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ONSOZ

Bu monografiyi 1984 yilinda ilk kez hazirladigimizda, amacimiz ozellikle bu subeye yeni
atilmakta olan geng hekimlerin hadiseye sadece faydalilik a¢isindan bakmak gibi bazi ¢evrelerde
begeni kazanan ve onerilen kisir ve dar goriiglerin disina tasabilmelerine yardimct olabilmekti.
Tip'ta son seneler icinde kuvvet bulan ve insan komponentini inkar edercesine dar ufuklu
matematiksel-kati-tarifi tutum, kanaatimizce, belki kisa hesaplar icin faydali goriilebilir; ancak
bu, “hadiseyi global gorebilen hekim” tipinin yetistirilebilmesi acgisindan ¢ok sig ve ileride
olumsuz sonuclart ¢ok belirgin olarak karsimiza ¢ikacak bir yontemdir.

Hadiseyi ¢ok cepheli ve interdisipliner olarak gorebilen hekim, gene, “en iyi hekim” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Son senelerde basilan tip kitaplar: ve ozellikle Avrupa yayinlari ile Diinya
Saglik Orgiitii 'niin son Hastaliklar Klasifikasyonu yine eski, esnek, genis kapsamli Tip anlayisina
dogru gitmekte oldugumuzu gostermektedir...

Iste bu cereyan icinde, aydin psikiyatrin ve genellikle aydin hekimin her giin kullanmakta oldugu
bir ¢ok tabirin oturdugu mythoslarin (mitos) bilinmesinin faydali olacag: inanct ile bu monografi
ilk kez olarak hazirlanmis oldu.

Monografi birinci basimi 1984 te Roche Bilimsel Yayinlari, 2. basinu 1997 Eti Kitaplari, 3.
basimi Roche Bilimsel Yayinlari’'min sponsorlugunda Scala Yayincilik, 4. basim Pan Yayincilik
tarafindan yayimlanmis bulunmaktadir.

Monografimiz iki temel kisim iizerine kurulmustur:

1. kusimda, bilhassa Jung 'un analitik gériisiine dayanilarak, Insanlik’in ortak mirasin olusturan
sembol ve mitoslarin iki ayri kiiltiirdeki -bir taraftan Tiirk mitosu ile diger taraftan Yunan-Roma
mitosundaki- benzerlikler arastiriimaya calisilacaktiv. Bu suretle, yapay farklilagsmalardan uzak
bir sekilde ‘Insan kavrami’min birligine, Jung kuramindaki ortak bilin¢disinin yapi taslar: olan
imago ve archaetypuslarin (arketip) yarattigi beraberlige temas edilmis olacaktir.

2. kisimda ise, giinliik psikiyatrik uygulamada kullandigimiz pek ¢ok tabirin mitologiadaki
(mitoloji) kokenleri izah edilmeye calisilacaktir.

Ancak, burada, ¢cok onemli bir noktayr aciklamak mecburiyetindeyiz: Bu monografi bir psikiyatri
kitabt olmadig1 gibi bir mitoloji kitabi da degildir; boyle bir iddiast yok, zaten gayesi de bu
degildir. Burada gaye, bir taraftan iki ayri kiiltiirdiiki mitoslarin karsilikli arastirilmasi, diger
taraftan da giinliik psikiyatride kullanilan ve koklerinde mitolojiyi ilgilendiren hususlar olan tabir
ve kavramlar ile ilgili mitoslart belirtmektir. Konunun gerek Psikiyatri ve gerekse Mitoloji
bakimindan eksik islenmis oldugu asikardir. Zira, burada ancak Psikiyatri ile Mitos arasindaki
iliski tizerinde durulmaya calisilmistir.

Elinizdeki bu 4. basim, yeniden ilk temel basiminin esprisinde gozden gecirildi.

Calismanin degerlendirilmesi okuyucuya aittir.



Dr. Kriton Din¢cmen



Giris

Tip, belirli ve birbirine bagli diisiinceler sistemlerinden olusan bir bilimdir. Bir Tip dali olan
Psykhiatria’min (psikiyatri) da -hangi ekol temel olarak kabul edilirse edilsin- belirli, birbirini
izleyen, biri digerine bagli bir diislinceler sistemi oldugu en ufak bir tartismaya yer birakmayacak
kadar kesindir.

Genellikle en eski ilim olarak kabul edilen, hattd insamn ortaya ¢ikisi ile yasit olmasi icap eden
Tip, bir bilim olma 6zelligini kazanmadan evvel, o zaman insamnin diisiince, olaylar1 gérme ve
aciklama ile inanma tarzina uygun ve fakat insan beyninin o degismez ve kusursuz gozlem, agiklama,
sonuca baglama, ortaya c¢ikan bozuklugu diizeltme ¢abasi ile kendisini gdsteren ilkel Tip seklinde
asirlarca devam edegelmistir.

Insan anlayamadig), agiklayamadigi, aklimn alamadig bir olay karsisinda bulundugunda -hele bu
olay soyut olursa ¢cok daha biiyiik 6lciide- ya metafizik/demoniak bir agiklamaya basvuracak ya da
olay1 efsane/mythoslara (mitos) doniistiiriip kendi yasantisi, kiymet Ol¢iileri, ahlak anlayisi, inanci
icinde yogurarak o olaya bir yasarlilik verecektir.

Her insani varlik, icinde bulundugu ortamun, cografik durum ve kosullarin, zamanin, sosyo-
eckonomik ve kiiltiirel etkenlerin tesiri altinda ve fakat insan olmamn o zaman ve mekan kavramimn
disinda kalan ve degismez temel diisiince siirecinin sonucu ve de ifadesi olarak beliren birbirine
benzer olaylara benzer sonuglari ¢ikarmaktadir.

Iste, bu suretle evrensel degerler ile insanligin temelini teskil eden ortak miras olusmaktadir. Tiim
bunlari, Morgan ve Engels’in calismalar1 ve onlardan sonra da (6zellikle psikiyatrik agidan)
Jung’un olusturdugu kuramdaki animus-anima, ortak biling ve ortak bilingalti, archaetypus (arketip)
olarak insan sembolleri, mandala kavramlari ile bizlere 6gretmislerdir.

Hemen hemen her bilimin gelisme siirecinde varligi duyulan bu durumun kendisini en belirgin
sekilde Tip’ta gosterdigini, Tip biliminin gelisimi ile tarihini inceledigimizde gérmekteyiz.

Insanc1 ve insancil komponentleri en belirgin bir leitmotif, bir tema olarak her an ve her vak’ada
rastlamis oldugumuz Psikiyatri i¢in, insan aklimn yarattigi mitoslar sadece bir tarihi gelisim unsuru
degil ve fakat ondan ¢ok daha Gteye gitmektedir.

Ginliik psikiyatrik tatbikatta, her vak’ada, her an bu olgularla karsilagmaktayiz. Bunlar1 kimi zaman
insanc1 duygusal yiikten yoksunlugumuz, kimi zaman olaylar1 gbrebilme yetenegimizin sigligi ve
kisirligi, kimi zaman da bilgisizligimiz nedeni ile gorememis olmamiz, bu olgularin varligim herhangi
bir bigimde bir tartisma veya siiphe konusu yapamaz.

Bugiinkii psikiyatride diinyanin her yerinde, her giin -¢cogunlukla farkina varmadan- kullamlan pek
¢ok terim, kuram, hastalik ve araz veya ila¢ isimleri 2000-3000 yil evvelki tiim Insanlik’a ait
mitoslara dayanmaktadir.

Iste bu mitoslarin varlig, genellikle Tip ve 6zellikle insan akli ve ruhunun sorunlarina cevap ve
¢Oziim bulmakla gorevli psikiyatrinin biiytikliigii ve evrenselliginin ifadesidir.



Onemle isaret edilmesi gereken diger bir nokta da, biitiin bu mitoslarin hemen hemen tiimii
diyemezsek de ¢ok belirgin bir yiizdesinin Anadolu ile iliskin olmalaridir. Anadolu insamnin o
kusursuz insancil diisliniis ve duyus tarzi, insani varligin karsilastigi tiim sorunlari, anlagilmasi veya
kabulii gii¢ biitiin bozukluklar1 -bunlar ne kadar “bozuk™, “pis”, “glinah”, “adi” bir goriiniim tasisalar
dahi- tliimiinde apagik insani bir nitelik s6zkonusu olmas1 nedeniyle, ne inkar etmis ne de lanetleyerek
onlara seytani bir anlam vermistir. Aksine, o zamanki giinliik yasantisim, bir blylite¢ altinda
gostermekle beraber, esasinda onun aynisi olan tanr1 ve yar1 tanrilarin yasantilarimin i¢ine sokarak
yiiceltmis, insan duygularina tanrisal bir hava katmak istemistir.

Girisilecek yolun ¢etinligini ve uzunlugunu bilmemize ve bu yolun katedilebilmesi i¢in gerekli
bilginin bizdeki yetersizliginin idrakinde olmamiza ragmen, bu yolun gizemli ¢ekiciligi karsisinda
sihirli dehlizlere dogru stiriiklendik.

Bu yola, evvela Jung kuramina uygun olarak, baz1 Tiirk mitoslar1 ile bazi Yunan-Roma mitoslarini
karsilastirarak baslayacagiz. Sonra da, giinliik psikiyatri tatbikatimizda kullandigimiz pek cok tabir,
kavram, test ve ila¢ veya araz isimlerinin altinda yatan, hatta bazen de onlara dayanak olan mitoslar
gelecek... Kimi zaman ise bu terimlerin Tip dilindeki anlaminin, esas mitosa gore bir galat oldugunu
ve ginlik meslek uygulamalarinda yanlis olarak kullamldigini da gorecegiz. Bu konuda
toplayabildigimiz kadar psikiyatrik terim, alfabetik bir sira ile, incelenmeye ¢alisilmistir. Her terimin
psikiyatrik anlamindan sonra, onun kaynaklanmis oldugu ve ona dayanak olmus mitos hakkinda bilgi
verilmistir.

Onsdzde de belirttigim gibi, konudaki yetersiz bilgimin ¢ikmaya ciiretlendigim bu yolculugun emin
adimlarla ve eksiksiz, rahat bir sekilde tamamlanmasina ne kadar yardim edebilecegini bilemem...

Fakat yol, 0ylesine biiyiilii gizemlerle dolu olarak bizi davet ediyor ki...



Jung’un Analitik Gorusiuniin Isig1 Altinda Tiirk ve Yunan-Roma
Mitolojilerinde Baz1 Ortak Taraflar

Dr. Carl Gustav Jung



Jung Analitik Psikolojisi’nin Temel ilke ve Kavramlan

Konumuza girmeden evvel, bu arastirmamizin temel anlayis modelini teskil eden Jung’un Analitik
Psikoloji Kurami’min temel ilkelerini kisaca acgiklamak gerekiyor. Ciinkii, bu yapr taslar
aciklanmaksizin konuya girmek, ileriki ¢aligmanin tiimiiniin anlasilmasim tehlikeye sokacaktir.

Analitik Psikoloji’ye gore ruh iki kisimdan olugmaktadir: animus/anima ve psykhe. Psykhe kavram
gerek bilingli ve gerekse bilingdis1 olarak islev gosteren ruhsal siire¢lerin tlimiinii; animus/anima ise,
ancak kisilik olarak tarif edebildigimiz ayrismamus bir islev kompleksini ifade etmektedir.

Ayni ekole gore kisilik de iki kisimdan olusur: 1- Bizim dahili duyus tarzimiz1 ifade eden dahili
kisilik kismm ki, buna anima 1smi verilmektedir. 2- D1s davranis, dis karakterimizi teskil eden harici
kisilik kismu ki, buna persona adi verilmektedir.

Egonun, gerek gecmisteki siire¢lerden toplannuis muazzam bir imaj yiginindan, gerekse distan duygu
fonksiyonlar1 kanali ile nakledilmis uyarilarimn kayit imajlarindan ve bu iki grubun karsilikli
etkilenmelerinden olustugunu gormekteyiz. Kayit imajlarin sayilamayacak kadar c¢ok olmalari
nedeniyle egodan ziyade bir ego kompleksten sézetmek dogru olur; zira devamli degisken olmasi
nedeni ile, ego sabit bir vasfa sahip olmaktan ziyade, biiyiik bir devamlilik ve benzerlik gosteren ve
bilincin niivesini olusturan bir imajlar kompleksi vasfina sahiptir.

Bununla beraber, egonun kendi-self ismi verilen ve egodan ¢ok daha genis ve temel bir faktorler
toplulugunu olusturan bir kavramin degerli bir unsuru oldugunu gormekteyiz. Ego, selfin iginde ¢ok
onemli bir yer tutan ve fakat selfin i¢inde miitalaa edilen bir kisilik kismmdir. Kendi-self, kendisini
ozellikle bilingdis1 fantezilerde, kusursuz bir kurulus sistemi gosteren bir ideal kisilik seklinde
gosterir.

Jung kuraminda, yukarida tarif etmis bulundugumuz kisilik kisimlarinin disinda, onlarin
derinliklerinde olup onlar1 besleyen ¢ok onemli bir kisilik kismu da bilingdisidir. Jung’a gore
bilingdis1:

1- Nispeten daha yiizeysel olan ve kisisel varolusun unutulmus, itilmis, siiblimasyon yolu ile idrak
edilmis, duyulmus, diisiiniilmiis, yasannus tiim materyeli ihtiva eden personel-kisisel bilingdisi,

2- Personel bilingdisimin ¢ok daha derinlerinde bulunan ve kisisel olarak elde edilmemis olup,
insanligin ortak mirasi1 olarak nesilden nesile intikal eden ruhsal islev iriinlerinin biriktigi ortak
bilingdisindan olusur.

Collectiv-Ortak bilingdis1 Insanlik’in varolusu siiresince tarih gelenegi veya gd¢ veyahut cografi
komsuluk durumlar1 olmadan, birbirinden ayr1 ve uzak, farkli yasam siiren ve hattd degisik zaman
dilimleri i¢inde yasamus olan insan kitlelerinde ortaya ¢ikan yerlesmis mitoloji ifadeleri, symbol ve
imaj ile imagolar, arketipler ve mandalalar vasitasiyla kendisini gosterir.

Ozellikle anne, baba veya onlarin yerinde bulunanlarin ifadesi olan imajlarin arasinda primordial
imago veya arketipler pek cok benzer siireclerin kondansasyonu sonucu ortaya ¢ikan bir bellek
deposu, bir had, bir imprint, bir engramm, bir kaliptir.



Bunlar, daima ve hi¢bir zaman yamiltmaksizin tekrar eden ruhsal yasantilarin ifadeleridir.
Dolayisiyla her mitoloji motifi -zaman ve yer kavramimin disinda- devamlilik ve yamilmazlik vasfim
tasir ve iste bu nedenledir ki, insanidir, insanligin ortak mirasim olusturur.

Arketipler daima ortak olma niteligini tasirlar; bunlar bir topluluk, halk, cemiyet ya da ulus veya
irka ait olmayip tiim insanlara -zaman ve mekan sinir1 disinda- ait olan biitiin diisiince, inang, mistik
fikir, din, ahlak, devlet, diiriistliik kavramlar1 olup bunlara Levy-Bruhi representations collectives
ismini vermektedir.

~ Arketipleri, kisinin bilingdiginda bulunan ve onun diinyayr kavrama tarzini diizenleyen ve tim
Insanlik’in yasam tecriibelerinden ortaya c¢ikip kisiye miras kalan bir fikir veya diisiince modeli
olarak tarif edebiliriz. Arketipler biitiin bunlarin, kisinin ortak bilingdisindaki reprezantasyonlaridir.

Ortak bilingdisinda tiim Insanlik’in varolusu siiresince olusmus yasam kaliplar1 depolanmus
bulundugu i¢in, bu ortak bilingdisinin kisisel bilingdisindan ¢ok daha 6nemli oldugu kolayca anlagilir.
Ortak bilingdisindaki materyel kisinin kendi 6z yasantisi ile ilgili degildir; kisinin tiim atalarinin, yani
biitiin Insanlik’1n hayat tecriibelerinden ortaya ¢ikar. Her bir kisinin bilingdisinda tiim insanligin ortak
yasam mirasi intikal etmis bulunmaktadir; burada Insanlik’in ortak yasam mirasi olarak gegmis
ogeler, davrams kaliplari, duyus ve distiniis tarzlar1 arketipler seklinde depolanmuslardir.

Biitiin bu arketiplerin en belirgin ifadeleri, insan topluluklarinin yaratmms oldugu mitoslardaki
sembolik ifadelerdir.

Tiirk ve Yunan-Roma mitologialarimin karsilikli tetkikinden bazi hususlar arastiricimin goziine
hemen ¢arpmaktadir.

Bir taraftan Tiirk boylarinin Orta Asya’dan gogiinde onlara yol gosteren disi kurt-Asena mitosu ile
Roma sehrinin kurulusunda sehrin kurucular1 Remus ve Romulus’un bir disi kurt tarafindan beslenip
bliyiitiilmiis olduklarina ait mitos bu iki ayr1 kiiltiirdeki kok benzerligini bize gosterirken, diger
taraftan, Tiirk mitosundaki kosmogonia kavrami ile Yunan mitosundaki kosmogonia ve her iki
kiiltiirdeki tanrilarin ve bu tanrilarin yagam tarzlarinin benzerligi bizi diistindiirmektedir.

Bu monografinin bir mukayeseli mitoloji olma iddias1 hi¢ olmadig i¢in, burada, Tiirk ve Yunan-
Roma mitoslarinda rastlanan pek c¢ok benzerlikler arasinda, ancak ikisinin iizerine dikkat
cekilmektedir. Bir taraftan iki mitolojideki kosmogonia konusu hakkinda bazi genel bilgiler verilmeye
calisilirken, diger taraftan bu iki mitolojideki Kurt konusu gozden gecirilmeye ¢alisilacaktir.

Her iki kiiltiirde gecen tanrilardan ayri1 ayri bahsetmemize imkan yok. Ancak, su kadarim
sOyleyebiliriz ki, gerek Yunan-Roma ve gerekse Tirk mitolojisini tetkik ettigimizde, bu iki kiltiirde
rastlanan tanrilar ile onlarin kurduklari ailelerin, ve en Onemlisi, onlarin insan yasantisindaki
yerlerinin hemen hemen ayni oldugunu goriiriiz. Ornegin, her iki mitolojide ilkel yaratic1 gk tanrilar,
iyilik ve kotiliikk tanrilari, gokte ve yeraltinda oturan tanrilar, doga olaylarim yaratan tanrilar,
hastalik-saglik-6liim tanrilari, adalet ve bilgelik tanrilarimn yamnda mevsim, deniz, orman, nehir
tanrilar1 da vardir. Bolluk ve bereket tanrilarina rastlariz. Yunan mitosundaki Asklepios’un yerine,
eski Tiirklerde tanriga Rudra ile Hittilerde tanriga Kamrussaba’yr goriiriiz. Yunanli Aphrodite’nin
yerine Siimerlerde Istar’1 buluruz... Kisi-Erlik’in dramm Prometheus’un dranunin aymi degil mi? Her



iki kiiltiirde yar1 insan, yar1 hayvan olan yaratiklara daima rastlanir.

Gerek Tiirk ve gerekse Grek mitoslarinda tanrilarin yasayis tarzi insanlarinkine ¢ok benzer.
Tanrilar daima insan gibi disiliniir, insan gibi hisseder. Tanrilarin da insanlardaki gibi,
buiytikliiklerinin yamnda adiliklerine, kiiciikliiklerine rastlariz.

Kainatin yaradilisi, Kosmogonia’yi, her iki mitoloji bakimindan, sdyle 6zetleyebiliriz:



A) Eski Tiirk Samanizm inan¢larina gore Kosmogonia [1]

Daha higbir sey yok iken ilk olarak su ortaya cikti. Tanrilarin tanris1 Kara-Han 6nce kendisine
benzer bir canli yaratarak adini Kisi koydu...

Baslangicta Kara-Han ile Kisi, iki siyah kaz olarak, tam bir rahatlik ve siik(inet i¢inde bir su kiitlesi
lizerinde yasamakta idiler... Fakat, Kara-Han’1in yaratmus oldugu Kisi, i¢indeki yaraticilik hissi ile,
mutlak siiklinetten sikilarak bu siikiineti bozmak, birseyler yaratmak istedi... Ancak, bu kiistahligini
az kalsin hayati ile 6deyecekti. Zira, biraz uctuktan sonra sonsuz derinlikteki suya diiserek bogulma
tehlikesi ile kars1 karsiya kaldi. Tam bogulurken, Biiyiik Tanr1 Kara-Han imdadina yetiserek, ona,
listiine oturup batmaktan kurtulmasi i¢in sularin derinliklerinden bir y1ldiz ytikseltti.

Daha sonra, Kara-Han Diinya’yr yaratmayr diisiindii... Onun i¢in de Kisi’nin yardinum istedi...
Kisi’den suyun dibine inerek toprak c¢ikarmasim istedi... Ve, Kisi’nin suyun dibinden c¢ikardig
topragl suyun yiiziine serperek Diinya’yr yaratmaya koyuldu... Ortaya diimdiiz, yeknesak bir diinya
cikiyordu... Kisi, ortaya ¢ikmakta olan bu diinyay1 heyecansiz, anlamsiz buldugu i¢in kendine ait bir
diinya yaratmaya karar verdi... Kendisinin sekillendirecegi, kendisinin ona bir mana verecegi bir
diinya yaratma karar...

Ve, bu kararint yerine getirmek i¢in de suyun dibinden ¢ikardigi topragin bir kismum agzinin i¢ine
saklamaya calisti. Ne var ki, agzindaki toprak biiyiiyerek onu bogmaya basladi...

Burada biraz diisinmemiz lazzim. Mitostaki Kisi, goriiyoruz ki tam bir insan, bir existentialist-
varoluscudur. Kendisinin kuracagi, kendisinin sekil verecegi, kendisine ait olacagi ve onun tiim
sorumlulugunu omuzlarinda tasiyacagi bir diinya yaratmak karari... Fakat, burada da, biitiin insan
atilimlar1 gibi, Kisi’nin bu atilimn da miikadderatgi-deterministik bir fatalizm altinda ezildi.

Kisi, tam bogulacakken, agzindan firlayan toprak, dnceden Kara-Han tarafindan yaratilan diimdiiz
diinyanin Ustiine serpilerek daglar1 ve tepeleri olusturdu. Kisi, belki de kendi 6z diinyasim
kuramamusti, ama kurulmakta olan diinyanin sekil almasina, anlam kazanmasina neden oldu. Kara-Han
Kisi’nin bu yaptiklarina ¢ok kizdi. Kisi’nin giinahi biiyiikti. Kisi, kendisini yaradam geg¢mek,
kendisinin de bir yaradan olmasim istiyordu. Onun bu giinahi i¢in, Biiyiik Tanr1 Kara-Han Kisi’ye
Erlik lakabini vererek, onu nur ve 1siktan kovdu; onun yerine, dokuz dall1 bir agaci yerden bitirerek
her dalin altinda birer insan yaratt1 ki, bunlar yeryiiziindeki dokuz insan soyunun atalar1 oldu.

Bundan sonra Erlik adim almus olan Kisi de, yaratilmus bulunan insanlar1 kendi tarafina ¢ekmek
istedi... Ve insanlar Erlik’e kanarak, onun yoluna dogru gitmeye baslayinca, Kara-Han onlarin tiimiine
kizarak insanoglunu bundan bodyle kendi haline birakmaya karar verdi. Erlik’i de lanetleyerek
yeraltindaki karanliklar tilkesinin li¢lincli katina siirdii. Sonra da, gogiin yedinci katim1 yaratarak
etrafinda toplanmus kisilerle birlikte kendisine orayr mekan yapti. Kendi baslarina kalan zavalli
insanlara ise, 6gretici ve koruyucu olarak Maytere’yi gonderdi.

Boylece, bir miiddet sonra, biiyiik Kara-Han tarafindan affedilen Erlik, kendi taraftarlar ile, gene
bliylik Kara-Han’dan 1zin alarak yaratmis oldugu bir gokte huzur i¢inde yasamaya basladi ki, bu hal,
nedense Kara-Han’1 kizdirdi... Kara-Han, Mandisire’yi gondererek, Erlik’in kurdugu gogii parcalatti.



Mandisire, muzrag ile, Erlik’in yarattigim yikti. Ne var ki, bu suretle gokten disen yikintilar
sonucunda Diinya’daki yiiksek daglar, derin bogazlar, korkung yerler ve ormanlar yaratilmis oldu.
Erlik’e gelince, Kara-Han’in emri ile ne gilines, ne ay ne de yildizlarin oldugu kapkaranlik bir
zindana, yerin en derin katina siiriilerek, sonsuza dek orada kalmaya mahkiim edildi...



B) Yunan mitolojisine gore Kosmogonia

Her seyden once Khaos vardi. Bu sonsuz bosluktan Gaia-yeryiizii, Tartaros-yeralti karanliklar
bolgesi ve Eros-ask™ yaratildi.

Gaia kendiliginden denizlerle daglar1 ve Uranos-gok’ii yaratti; ve kendisinin yaratmis oldugu
Uranos ile evlendi. Bu evlilikten doganlar arasinda Titan-yar1 ilahlar, Kyklops-yuvarlak tek gozlii
kotii yaratiklar ve Hekatonheirler-yiizkollular ortaya ¢ikti. Titanlar arasinda Kronos, Okeanos-
diinyay1 kusatan 1rmak, Tethys-yeryiiziindeki tim irmaklarin anasi, Hyperion-giines, ay, safagin
babasi, Themis-adalet, Atlas-diinyayr omuzlarinda tasiyan, Iapetos-bilgeligi tanrilarin tekelinden
alip Insanlik’a armagan eden Prometheus’un babasim sayabiliriz.

Ancak, Uranos, bir giin kendi hakimiyetine son verecekleri korkusu ile, biitiin dogan ¢ocuklarin
anneleri Gaia’nin karnina gerisin geriye tekrar sokuyor, bir tiirlii giin 1518ina ¢ikartmuyordu. Ta ki,
ogullarindan Krones, bu duruma tahammiilii kalmayan Gaia’nin eline sikistirdig tirpan ile babasinin
testislerini koparincaya kadar... Uranoes’un kesilen testislerinden akan kandan Erinys-6¢ alma
tanrigalari, akan spermadan ise ask ve giizellik tanrigas1 Aphrodite yaratilarak Kibris’in kiyilarinda
ortaya cikti.

Kronos kiz kardesi Rhea ile evlendi, cocuklar1 oldu. Ancak, Kronos da, babasi Uranos’un yolundan
giderek dogan ¢ocuklarim yutmaya basladi. Kronos’un bu egemenligine ogullarindan Zeus tarafindan
son verildiginde, Diinya egemenligi Zeus ile kardesleri Poseidon ve Hades tarafindan paylasildi.
Zeus denizleri Poseidon’a, yeralti-6liiler diinyasim ise Hades’e birakti...

Zeus, etrafindaki sonradan olma diger tanrilar ile Olympos’u kendisine mekan secti. Olympos,
genellikle bir dag olarak tammlamr 1se de, “Zeus’un isterse Diinya’y1 Olympos’un tepelerinden birine
asabilecedi” sOylendiginden, burasinin bilinen Olympos dagi olmadig anlasilir. “Olympos” ¢ok
yiikseklerde, Diinya’dan c¢ok yiikseklerde bir yerdir. Biitiin ilahlar orada oturur... Nektar-igki ve
ambrosia-yemek ile beslenirler... Ve, insanlarin biitiin biiyiikliikleri ve kiigiikliikleri ile, yam tam
“insancasina” yasarlar...

Tanrilarin elinde tiim gii¢ ve bilgelik varken ve bunlar1 kendi tekellerinde tutarlarken asagida,
yeryliziinde yasayan insanlarin en ufak bir sekilde baskaldiramayacaklari, haklarim hi¢bir sekilde
savunamayacaklar1 da asikardir. Ta ki, titan lapetos’un oglu Prometheus, Zeus’un bu gaddar
tekelciligine baskaldirma cesaretini gosterinceye kadar...

Burada Prometheus’un dramina deginmek lazim. Prometheus mitosunda Tiirk mitolojisindeki Kisi-
Erlik’in aym atilim ve yaratma heyecanini, despot bir i1laha insanca baskaldirmayi, miicadeleyi ve
sonunda aym yenilgiyi goriiriiz. Ancak, diisiinmek lazim ki, bu miicadelelerde yenilen taraf ger¢ekten
Kisi veya Prometheus mu?..

Iapetos 1le Okeanos’un kizi Klymene’den dogan dort titanoglu kardes Atlas, Menoitos, Prometheus
ve Epimetheus’un zekd ve akil giicii ile dogmus olmalari, onlarin Zeus’un hincim ¢ekmeleri ve
korkung cezalara carpilmalari icin yetti. Bu dort titan soylu, Zeus’a karsi gelmek ve ona



baskaldirmak, Zeus’un kendisine ve diger tanrilara sakladig bilgeligi elinden almak ve onu tiim
insanlara hediye etmek istediler. Fakat, sirf bOylesine bir istek dahi Biiylik Tanri’mn gazabinm
cekmeye yeterdi.

Prometheus, td baslangictan beri diger iladhlar arasinda rahatga yasayip digerleri gibi sefa
stirebilecek iken, daima insanlardan yana olmak istedi. Olympos’lularin egemenligine son verip
insanlar1 egemen kilmaya calisti ve bunu yapabilmek i¢in de atesi ilahlarin elinden c¢alip insanlara
verdi. Artik, insanlar da atesi bilmeye basladilar. Artik ates sade Olympos’lularin tekelinde degildi.
Insanlar da istedikleri zaman ates-bilgelik-akil-yaraticiliki kullanabileceklerdi.

Prometheus fikrini Ozgiirce savunur. Gaddar Zeus’a karsi ¢ekinmeden cevap verir. Zeus’un
yardak¢ist Okeanos onu bosuna agan eleutherostomeis-dilin fazla ileri gidiyor, diye ikaz etmeye
calisir. Aeschilos, bu konudaki tragedyasinda, koroya “soziinii sakinmiyorsun, basina gelen boyun
egdirmiyor sana” diye soyletirse de, Prometheus dogru bildiginden sasmaz. Sonsuza dek 1zdirap
cekecegini bildigi halde fikrini savunur. Insanlara fikirlerini 6zgiirce savunmalarini dgretmeye devam
eder...

... Ve, Zeus ile Prometheus arasinda siiregelen kavganin sonunda, Zeus’un usaklar1 Kratos-giic,
Via-zorbalik ve hattd bunlara Hephaistos ve Hermes de katilarak Zeus’un amansiz kararim yerine
getirirler; Prometheus Kafkas daglarimin tepelerindeki bir kayaya zincirle prangaya vurulacak ve
karacigeri kartallar tarafindan yenilecektir. Kendisi 6liimsiiz oldugu i¢in de, Prometheus’un 6liip
iskenceden kurtulma sans1 yoktur. Sonsuza dek bu 1zdirap siirecektir...

Bu kavgalarinda Kisi ile Prometheus, Kara-Han ile Zeus’a yenildiler mi?.. Kimin oldu yenilgi?..
Prometheus’un mu, Zeus’un mu?.. Kisi mi yoksa Kara-Han mu galip geldi bu kavgada?.. Bu sorunun
cevabim Tirk ve Grek mitolojileri insanliga hala sormaktalar...

Tiirk ve Yunan-Roma mitolojilerinde rastlanan bir¢ok benzer konudan biri de kurt konusudur.
Burada, bu iki mitolojideki kurt ile insan arasindaki iliski ile ilgili kisimlar1 kisaca aktarmak isteriz.

a) Tirk mitolojisinde kurt

Tiirk mitolojisinde kurt, kutsal ve ugurlu bir hayvan olarak tanminir. Totem olarak kabul edildigi,
baba veya ana oldugu veyahut kurtarici, yol gosterici, kahramanlara yardimci, sefkatli, cesur ve
tyiliksever olarak karsimiza ¢iktigini siklikla goriiriiz.

Tiirk mitoslarinda insandan tiiremis insanlardan, baska tann veya tanricalardan, baska canh
yaratiklardan, tabiatta mevcut diger varhklardan tiiremis olanlardan da soz edilir. Kurt sekline
girmis tanrilardan tiiremis insanlarda: Ya baba kurt -ana insan ya baba insan-ana kurt veya baba kurt -
ana geyik olarak belirlenir.

Dokuzoguz destaminda, tanrimin kurt sekline girerek Hun Hakani’min kizlar1 ile evlendigi ve bu
evlilikten Dokuzoguzlarin tiredigi goriiliir.

Tukyu destaninda ise, bir savas sonunda elleri ve ayaklar1 kesilmis olarak bir batakliga birakilan
on yaslarindaki bir Tukyu erkek ¢ocugunun bir disi kurt tarafindan beslenerek biiyiitiildiigi ve ileride



bu disi kurdun bu delikanlidan gebe kaldig anlatilir. Bu disi kurt on ¢ocuk dogurmus, bunlardan biri,
aile ad1 olarak Asena ismini almustir.

Erkek boz bir kurt ile disi beyaz bir geyikten ise Cengiz’in ceddi dogmustur. Denizi gegtikten
sonra, Cengiz’in soyu, Onan nehrinin kaynag ile Burkan dagimn civarinda yerlesmistir.

Borii, Borte, Boren, Asena, Sina, Cina, Cino, Yaksar adlar1 ile pek ¢ok mitosa giren kurtu, bazen
Ergenekon’dan cikan Tiirkler’e yol gosterici, bazen de Oguz Han’in seferleri siiresince kah yol
gosterici kah kurtaric olarak goriiriiz.

Hiyung-nu’larin hakanlarindan birinin tanriya vermek istedigi kizlarina, tanri, kurt sekline girerek
koca olmustur. Kurt bazen Cengiz’in babasi, bazen de Asena efsanesinde oldugu gibi ana olmustur.

Cuvaslar’a gore, kurtlarin Bihambar adinda bir de hiikiimdar1 olmustur. Erkam Aidar mitosu’nda
tanrimin kuyruksuz mavi bir kurdundan bahsedilmektedir. Keza, Dede Korkut masallari’’nda kurt’tan
siklikla s6zedildigini goriiriiz.

b) Yunan-Roma mitolojisinde kurt
Bu konuda en taninnus mitos Roma sehrinin kurucular1 ve kurulusu ile ilgilidir.

Alba sehrinin Krali Numitor ile kardesi Amulius taht kavgasina giristikten sonra, Amulius tahta
cikmaya hak kazamr ve Numitor’u hapse atmakla kalmaz, dolsiiz kalsin diye de kizi Rea Silvia’yi
Vesta rahibesi yapar. Ancak Rea, gece uykusunda veya ¢cesmeye su almaya gittiginde, harp tanrisi
Mars tarafindan gebe birakilir. Bunun {izerine Rea, amcas1 Amulius tarafindan, bir kuleye kapatildig
gibi, dogurdugu ikiz ¢cocuklar1 da bir sepetin i¢ine konarak Tiber nehrine birakilirlar. Ne var ki, bir
miiddet sonra, nehrin sular1 ¢ekildiginde, ikiz bebekleri tasiyan sepet kiyidaki sigliga oturur.
Oralardan gegen ve yavrularimt kaybetmis olan disi bir kurt ikizlere sahip ¢ikar. Onlar1 kendi 6z
yavrular1 gibi emzirir, 6liimden kurtarir; bir miiddet sonra ¢oban Faustulus ¢ocuklar1 alir ve karisi
Acca Larentia ile beraber biiyliterek onlara Remus ve Romulus ismini verir. Cocuklar biiyiiyiince
evvela zalim Amulius’u devirip, Alba sehrinin tahtina, tahtin gergek sahibi olan Numitor’u
gecirirler...

Bundan sonradir ki, iki kardes yeni bir sehir kurmak iizere Alba’dan ayrilirlar. fiehri nerede
kuracaklar1 konusunda tartismaya baslarlar ve sonunda fala bagvururlar. Remus, Aventius tepesine
cikar ve orada alti akbaba goriir; Romulus ise Palatinus tepesine cikarak oniki akbaba goriince
kurulacak sehrin yerinin saptanmast Romulus’a kalir. Ancak, kiiskiinliikkler devam eder ve
Romulus’un ¢izdigi simr1 Remus gecince de, Romulus kilici ile Remus’u dldiirtir...

Boylece, tek bagina kalan Romulus, bulundugu yerde yeni sehri, Roma’y1 kurar.



Psikiyatri Uygulamasinda Kullanilan Bazi Terim ve Kelimeler ile
Tlgili Mitoslar



ADONIS

Eski psikofarmakolojide, sakinlestirici suruplarin excipient’i olarak pek siklikla kullamlan adonis
vernalis infusionundaki Adonis Vernalis nebati, ismini tipik bir Anadolu efsanesi olan Kybele-Attis
mitosundan, bir toprak-bereket masalindan almaktadir.

Myrrha, diger adiyla Smyrna, Suriye krali Theias ya da Kibris krali Kinyras’in kizi idi. Bu giizel
kiz, Aphrodite’in lanetine ugramis oldugundan babasina asik olmus ve dadisimn kurdugu bir oyun
sonucu, babasinin haberi olmadan babasinin koynuna girmis. Hattd, babasindan gebe kalmis. Zavalli
baba, tam on ikinci giiniinde, kendini siiriiklemis oldugu biiyiik giinalm farkedince kizimn {izerine
kiligla yiirtimiis. Ancak, her ne hikmetse, tanrilar bu giinahkar kizi babasimin hakli gazabindan
kurtarmak istemisler ve, tam o sirada Myrrha’yr mersin agacina doniistiirmiisler. Bir miiddet sonra
da, mersin agaci1 govdesinden ¢ok giizel bir erkek cocuk diinyaya gelmis: Adonis...

Cocuk dylesine giizelmis ki bir yandan Aphrodite, bir yandan da baslangigta ¢ocuga bakmasi i¢in
Aphrodite’nin tutmus oldugu yeralti tanrigasi Persephone onu paylasamamuglar. Bir miiddet sonra,
cocuk biraz bliyiiyiip giizel bir delikanli olunca, kavga kiyamet o zaman kopmus. Sonunda, ise Zeus
karismus ve Adonis’in yilin dort ayim Aphrodite’nin yaminda, dort aym Persephone’nin yaninda
gecirmesine karar vermis; geri kalan dort ayr da, kimin yamnda gecireceginin kararim Adonis’in
kendisine birakmis. Adonis bu dort ayr da giizel Aphrodite’nin yaninda, yani tiim yilin sekiz ayim
Aphrodite ile gecirmeye karar verince kiyamet tam kopmus. Diger tanrilar da kiskangliklarindan
kavgaya karismuislar ve sonugta savas tanrisi Ares ile bereket tanris1 Artemis, Adonis’1t dldiirmek
lizere bir yaban domuzu salmiglar. Kasigindan yaralanan Adonis kanaya kanaya can vermis. Topraga
dokiilen kandan, her bahar acan o giizelim Manisa laleleri bitmis. Bu esnada sevgili Adonis’in
yardimina kosan Aphrodite’nin ayagina diken batmis. Kanayan ayagindan damlayan kandan da beyaz
glilden kirmiz1 giil olusmus.

Ancak, her bahar mevsiminde bir ask bayraminin arzulu coskusu i¢inde fiskiran biitiin bu ¢iceklerin
omrii cok kisadir. Her giizel askin kotii kader1 gibi, bu cigekler de kisa zamanda solup oliirler... Ve,
ac1 6liim karsisinda, kadinlar O! ton Adonin-Vah Adonis! diye aglasirlar...



AKHILLEUS

Norolojide her giin kullandiginz Achille refleksinin kokeni mitolojinin ta derinliklerinde yatar. Bir
Yunan mitosudur; ama, asil hadise Troya’da gecer. Yani Canakkale’de, Anadolu’da...

Homeros’ un Iliada’s1, esasinda, Ilion yani Troya sehrinin menkibesi olmaktan ¢ok, Akhilleus’un
destamdir.

Peleus ile Thetis’in oglu olan Akhilleus’un tiim hikdyesini yazmak ne bizim harcimiz ne de bu
monografinin amacina uyar. Ama, Achille refleksi tabirinin ortaya c¢ikis mitosundan sézetmemiz
gerek...

At adam Kheiron’dan hekimligi de ogrenen, ve bu bilgisini Troya savaglarinda yaralilarin ve
hastalarin tedavisi i¢in kullanmis olan kahraman Akhilleus’un macerali bir hayata namzet olacagi
daha kendisi dogmadan, annesi ile babasinin diigiin giiniinden beri belli idi.

Diigiin Pelion dagimn tepesinde kutlamirken, davet edilmeyen kavga tanricasi Eris’in hadise
cikartmak icin, bir giizellik yarismasina yol acacak bir altin elmayr™ firlatmasi, diigiinii, davetli {i¢
glizellik tanrigas1 arasindaki sag-saca, bas-basa bir kadin kavgasina doniistiiriir. Artik o evlilikten
hayir beklenemez. Tatsizliklar birbirini kovalar. Thetis 6liimsiiz, kocast oliimli. Cocuklar da oliimlii
oldugu icin, Thetis onlar1 Oliimsiizlestirme cabasi i¢inde, onlardaki o6liimliiliik tohumlarint yok
edebilmek i¢in ¢ocuklarimi ates iizerinde tutmaya baslar. Ancak, bu yontemle, c¢ocuklarindaki
oltimliiliik tohumlarim yakacagina ¢ocuklarinin kendilerini yakmus olur. Cocuklar oliirler.

Thetis en son dogan kiiciik oglu Akhilleus’a baska bir yontem kullanir. Hakikaten ise yarayan bir
yontem; ¢ocugu, bir topugundan tutarak sihirli Styx irmagina batirmak sureti ile tiim viicudunu silah
islemez bir hale getirir. Ama, o kindar Eris’in gazabi devam eder. Thetis, kiiciik Akhilleus’un tim
viicudunu Styx’in sihirli sularina batiracagina, aksilik bu ya, eliyle tuttugu o topugu suya batirmayi
thmal eder. Biitiin viicut 6liimsiiz olurken tek bir 6limli kistm iste o topuk kalir...

Ileride, biiyilyiince, Akhilleus pek ¢cok maceralara katilir, savaslara girerse de Styx’in sihirli suyu
sayesinde ona bir sey olmaz... Ancak, Troya harbinde, Habesistan krali Memnon, Akhilleus’un en iyi
arkadasi Antilokhos’u oOldiriince, Akhilleus da 6¢ alma hirs1 ile savasa katilir ve Memnon’u
oldiiriir. Ve, o savasta topugundan aldig bir yara sonucu kendisi de oliir.

Iste bizim Achille refleksimizin oturdugu mitos...



ALEXANDROS

Burada, esasinda mitolojiden degil, tarihten psikiyatriye gecmis Alexandrism tabirinden s6z etmek
isteriz.

Tarihteki Biiyiik Iskender’in isminden psikiyatriye Tuke tarafindan alinan Alexandrism tabiri ile
fethetme, milletleri mahvetme ve ortadan kaldirma deliligi ifade edilmek istenmektedir. Ayni
psikotik halin ifadesi i¢in de, Alexandrism gibi, agriothymia ambitiosa tabiri de kullamlmaktadir.



ANDROMEDA

Kadinin gerek biyolojik, gerekse ruhsal ve sosyal pek cok baglarla serbestisi kisitlanmus, hareket
olanaklar1 daraltilmistir. Cinsel siklusun yaratmakta oldugu bio-psiko-sosyal kisitlanmalarin yam
sira, kadin, pek c¢ok defa cinsel bir temastan sonra bu birlesmenin kamtim aylarca viicudunda

tasimaya ve sonra da -diinyaya getirdigi bebekle- biitiin hayatinca etrafina ilan etmeye mecburdur,
mahk(imdur.

Psikiyatride, Andromeda kompleksi ismi ile bilinen bu kavram, cok giizel bir mitosa dayanr...
Andromeda’nin dykiisiindeki baglar, kadinmin hayatindaki bio-psiko-sosyal baglarim simgeler. Her
kadin -Andromeda mitosundaki olaylar gibi- bu baglardan kurtulmaya calisir. Kurtaricisim bekler...
Gokten kanatl1 at Pegasus ile inecek Perseus’u bekler...

Habesistan krali Kepheus ile, giizelligi nedeniyle diger Nereus kizlarinin hepsinden alimli ve
giizel olmakla Oviinen Kassiepeia’min kizi  imis Andromeda. Kassiepeia’nin bu kendini
begenmisliginden bikmis olan diger deniz kizlari, kendisini deniz tanris1 Poseidon’a sikayet ederek,
Kassiepeia’nin cezalandirilmasimi  istemisler. Fakat, neticede, biitin bu patirti zavalli
Andromeda’nin basina patlamus.

Poseidon korkung bir ejderi Kepheus’un lilkesinin basina bela diye salms...

Kahinler, sayet kizin1 kurban ederse memleketin kurtulacagini sdylemis ve bundan baska bir ¢are
olmadiginda 1srar etmisler. Halk zorlamus ve caresiz kalan Kepheus, Andromeda’y: bir kayanin
istiine baglayarak ejder Gorgo’nun par¢calamasina terketmis.

Gorgo, Andromeda’y1r tam pargalayacakken, gokten kanatli at Pegasus’un iistiinde yigit Perseus
gelip Gorgo’yu oldiirmiis. Kafasim kesmis, sonra Andromeda’yr baglarindan kurtarip almus ve
evlenmis. Ancak, Andromeda’nin basgka bir bag1 da varmus, amcasi Phineus’a sozliiymiis... Phineus,
Andromeda ile Perseus’un diiglin gecelerinde oOldiiriilmeleri i¢in adamlarim gondermisse de
Perseus, Gorgo’nun kesik basim gosterince adamlar tas kesilmisler.

Boylece, Andromeda biitiin baglarindan kurtarilip Perseus ile rahat, huzurlu ve mutlu bir hayat
gecirmis.

Andromeda kompleksine giinliik hayatta, asag yukar1 her kadinda rastlariz. Her gen¢ kizin mutlaka
evlenmek istemesi, her iliskinin genellikle bir evlenme ile bitmesini istemesi, kizdaki bilingdisi
Andromeda kompleksinin bir ifadesidir. Geng kiz, kendisini baglayan ve yasanmim kisitlayan pek ¢cok
bagdan kurtulmay: evlilikte aramaktadir. Bu durumu, bilhassa sosyal baskilar1 ¢ok fazla olan ve geng
kiz yasamum rahatca yasama Ozglrliiglinii vermeyen ailelerde, gen¢ kizlarin ilk rastlayacaklari
erkekle, pek diistinmeden evlenme girisiminde bulunmalar1 hallerinde gézlemis oluruz.

Bu gibi hallerde, gencg kiz, sevdigi bir erkek ile beraber yasamak i¢in degil sadece evlenmis olmak
icin evlenmektedir. Psikoterapide, Andromeda kompleksine gen¢ kadinlardaki bilhassa anksiete ve
davrams bozukluklar1 vak’alarinda rastlanir.



Genellikle, diyebiliriz ki, her kadin kendi Perseus’unun gelip kendisini baglarindan kurtarmasim
beklemektedir...



ASKLEPIOS

Asklepios, Tip tanrisidir. Grek mitolojisinde Asklepios olarak tamnan bu hekim tanri, Roma
mitolojisinde Aesculapius adiyla bilinir. Apollon ile Koronis’in ogludur.

Thessalia krali Phlegias’in kizi Koronis, Apollon ile sevisir ve hamile kalir. Ancak, tanri
Apollon’un doliinii karninda tasimakta iken Koronis bir yabanci ile de sevisir. Hadiseyi 6grenen -
bazilarina gére de kendi gozii ile goren- Apollon, Koronis’in bir odun yigimmn istiinde dipdiri
yakilmasina karar verir. Koronis, tam alevler i¢inde 6lmekte iken, Apollon karmim yararak i¢inden
kendi kamndan gelen dolii kurtarir ve bu sekilde diinyaya gelen Asklepios’u biiyiitmesi igin,
Kheiron’a verir. Kheiron, doga icinde yasadigi i¢in, dogamn ve dolayisiyla hayatin biitiin sirlarim

bilir. Yani hekimligi bilir... Biitiin bildiklerini de Asklepios’a oOgretir ve daha sonra Asklepios,
biitiin bu bilgisi ile hekimlik tanris1 olur.



ATLAS

Servikal vertebralarin birincisi Atlas adini alir. O vertebra ki, basi tutar. Bas, onun {istiinde durur
ve onun ekseni lizerinde biitiin hareketleri yapar.

Bas, insan viicudunun en onemli kismudir. Adeta insamn diinyasidir. Diinya yuvarlaktir. Bas da
yuvarlaktir.

Atlas, tiim diinyay1, bazilarina gore de, kuvvetli ve yorulmaz kollar1 ile gogii kaldiran bir titandir.
Homeros’un ifadesine gore, Atlas yer ile g6gii ve bunlar1 birbirinden ayiran direkleri tasir o kuvvetli
omuzlarinda. Titan Iapetos Okeanos’un kiz1 Klymene ile evlenerek Atlas, Menoitios, Prometheus
ve Epimetheus isimli dort titam ortaya ¢ikarir. Titanlar kocaman, korkung kuvveti olan, yorulmaz,
her seyi yapabilen, ne insan ne de ildh olan, insan ile tanri arasinda yaratiklar. Oylesine
kuvvetlidirler ki, Olympos’un tepesinde biitlin insanlara hiikmeden tanrilara bile baskaldirma
cesaretini gosterebilmislerdir.



ATREUS

Bir babanin, kendi 6z ¢ocuklarina kars1, bilingdis1 olarak beslemekte oldugu 6ldiirme istegini ifade
etmek tlizere kullanilan Atreus kompleksi terimi, Zeus’un 6liimlii ¢ocuklarindan Tantalos’un, oglu
Pelops’u oldiirtip pisirdikten sonra tanrilara yedirmek istemesi ile baslayan cinayetler serisinden
gelmektedir.

Tantalos, oglu Pelops’u pisirip tanrilara yedirmek istediginde, tanrilar Tantalos’un bu korkung
oyununu hemen fark edip yemege el stirmemislerdi, ancak o ziyafette bulunan fakat o giin kendi
problemi nedeni ile dalgin olan Demeter, Tantalos’un ugursuz oyununa gelerek, bilmeden Pelops’un
omuzunu yemisti. Bu yilizden de, tanrilar Pelops’u dirilttiklerinde omuzunu fildisinden yapmak
mecburiyetinde kalmiglardi.

Pelops’a can verilmis; ama, biitlin soy da lanetlenmisti arttk. Ve ondan sonra, Pelops’un
ogullarindan Atreus’u da kapsayan korkun¢ bir baba-ogul, ogul-baba cinayetleri bu igreng soy
boyunca devam edip durdu...

Mitolojide Atreus soyu diye bilinen bu lanetlenmis soyda, korkung aile i¢i cinayetleri birbirini
izlemekteler. Pek cok tragedya ile siire konu olmus oglunu oldiirme isteginin ortaya cikardig
komplekse, psikanalizde Atreus kompleksi ismi verilir.



DORLAR

Stekel tarafindan pederastiayi, yani kiigiik ¢ocuklara yonelik cinsel yaklasinu ifade etmek lizere
ortaya konan Dor agk: tabiri, eski Yunan’da, pederastia halinin Dorlar tarafindan baslatilmasi ve
yayilmasi lizerine konmustur.

Pederastiaya her ne kadar Ion boylarinda da rastlanmakta ise de, bu sapikligin dzellikle Dorlar
tarafindan baslatilmis oldugu ve eski Yunan’da yayildig bilinmektedir.



EKHO

Schizophrenianin katatonia tipini tamimlayan tipik arazdan ii¢ tanesi var ki, yankiyr simgeleyen bir
nympha’dan, Ekho’dan isimlerini alir: ekhomimia, ekhopraxia, ekholalia. Her ii¢iinde de bir ekho, bir
yankinin sadakati ile, hastaya yapilan bir mimik, bir hareket veya sOylenen bir s6z veya kelime hasta
tarafindan tekrarlamr.

Zeus’un karis1 Hera, kocasimin nympha’lardan biri ile kendisini aldattigini 6grenmis. Ne var ki,
kocasini elinden alamn hangi nympha oldugunu bilemedigi i¢in bunu anlamak gayesi ile bir giin
nympha’larin hep beraber oturduklar1 korulara inmis. Koti-kiskang-cadaloz Hera’y1 goriince,
nympha’larin her biri bir tarafa kacgismus. Aralarindan yalmz Ekho kagmamis. Hera da Zeus’un
kendisini aldattigit nympha’nmin Ekho oldugunu kanisina vararik, onu bundan boyle konusamama,
ancak baskalarimin soyledikleri soziin son kelime veya hecesini tekrarlama cezas1 ile
cezalandirmus.

Latin sairi Ovidius’un dram seklinde dile getirmis oldugu, giizel nympha Ekho 1le Narkissos
arasinda gegen ve iki insanmin ask ugruna bosa harcadiklar1 ¢cabayr dile getiren Ekho ile Narkissos
arasindaki mitostan ileride, Narkissos’u tetkik ederken s6z edecegiz.



ELEKTRA

Giinliik psikiyatri tatbikatinda, hele 1895-1930 yillar1 arasindaki ¢etin miicadelesi ile biiyiik hekim
Freud’un kapilarint agtign Psikodinamik Psikiyatri’nin agirligim koydugu 1940 senelerinden sonra,
Oedipius kompleksi ile beraber Elektra kompleksi kavramlar1 psikiyatrlarin aklini en ¢ok mesgul
eden konulardan biridir.

Kisinin, erkekse ilk sevgilisi annesi, kizsa ilk sevgilisi babasidir. Yasamun {i¢ ile alt1 yas diliminde
yasanan bu devreler, hayatin en mithim ve insanmin biitiin ilerideki yasam seriivenine damgasini vuran,
onun ileride mutlu veya mutsuz, huzurlu veya huzursuz, basarili ve atilgan ya da hayatin geri plaminda
kalmus bir pisirik olmasimn temellerinin atildig devrelerdir.

Kisinin biitiin hayatindaki mutluluk ve de bu mutlulugun sonucu olarak sevgi ve yaraticilik 6gelerini
tam olarak yerine getirebilmesi, hayatimn {i¢ 1le alt1 yas arasindaki donemini rahat, anlayisli, huzurlu
ve saglikli bir aile ortaminda ge¢irip gecirmemesine baglidir. Bu devreden sonra, kisi i¢in, sevgili
objesi, anne-babanin ve tiim ailenin disinda ve heteroseksual bir yon alir.

Elektra ismi elektron-kehribar kelimesinden gelir; elektrik kelimesinin de kokeni elektron’a
dayanir; elektron parildar; Elektra da “parildayan disi” anlamindadir.

Agamemnon ile Klytaimnestra’nin kiz1 olan Elektra, zaman ve mekan {istii baz1 temel kanunlari
korumayi, bazi ilke ve amaglarin gerceklesmesi ugruna tek basina eyleme geg¢meyi goze alan
kahraman bir kizdir.

Agamemnon, Troya savasi ¢iktiginda, riizgarin dinip gemilerin hareketsiz kaldig bir giin, riizgarin
esmesini saglayabilmek amaciyla, kahinlerin dediklerine uyarak karisimi bir tanriga ile aldatmak
zorunda kalir. Klytaimnestra da bu haberi duyunca, kizginligindan, Atreusogullarinin en biytlik
diismam olan Aigisthos ile iliski kurar ve kocasim aldatir.

Hatta, aldatmakla da kalmayip, Agamemnon seferden evine dondiigiinde, Klytaimnestra asig ile bir
olup kocasim oOldiiriir. Bunun iizerine, Elektra babasimin Ociinii almasi i¢in kardesi Orestes’i
sartlandirir ve bir giin Elektra kardesini ylireklendirerek annesini 6ldiirtiir.

Boylece, Elektra, babasina kars1t duymakta oldugu sevgisi, hatta, cinsel bir arzu hudutlarina kadar
varan yakinlig1 nedeni ile babasina sadik kalmayan annesinin katili olur.



EPHIALTES

Ephialtes/karabasan tabirleri ile anlatilmak istenen hadise, insamn, ahlaki benliginin kabul etmedigi
ve cogunlukla korku, utanma ve nefretle diisiinebildigi bazi arzularim riiyasinda gercekmis gibi
gormesi olayidir. Ancak, Ephialtes’te, riiyamn tam tamamlanacagl ve “istenmeyen gsey’'in
ger¢eklesecegi anda, kisinin korku-panik i¢cinde uyanmasi karakteristiktir. Kisi tam bir panik i¢inde,
terli, agz1 kurumus ve bir noro-vegetatif nobet halinde uyamir; yataktan firlar ve olabilecek kotii
hadisenin tesiri altinda, olup bitenin sadece kotii bir riiya olmasina siikreder. Bazen ise, ephialtesin
sonlanmasindan sonra, olay bir akut anksiete nobeti/panik atak seklinde kisa bir siire devam eder.

Burada, uyku sirasinda sansiiriin uyuklamakta olmasindan istifade ederek kisinin bilingdis1 olarak
ger¢ceklesmesini istedigi hadisenin “gercekmis gibi hissedilmis olma” mekanizmasi rol oynar. Fakat,
son anda sansiiriin ortadan kalkmasindan istifade ile ortaya c¢ikmak iizere olma itilmis materyel,
superegonun miidahalesi sonucu kisinin uyandirilmasi ile faaliyete gecen sansiir sayesinde yeniden
bilin¢altimin karanliklarina itilmis, bu suretle de ego korunmus olur.

Aloeusogullar’ndan olan dev Ephialtes kardesi Otos ile anlasarak tanrilara karsi ¢ikmaya karar
verir. Ossa dagim Olympos’un {istiine bindirip tepesine de Pelion dagim oturtarak daga tirmanmaya,
denizleri toprakla doldurup kurutmaya ve sonunda denizle karamin yerlerini degistirerek asik
olduklar1 Hera ile Artemis’i kagirmay planlarlar.

Fakat tanrilar bu kiistahliga dayanamayip sonunda yeter artik! diyerek onlar1 cezalandirirlar. Ya
Zeus yildirimlarla c¢arpar; ya da Apollon oklar1 ile 6ldiiriir. Ceza bitmemistir. Yeralt1 oliiler iilkesi
olan Hades’te bir siituna yilanlarla baglanarak gece giindiiz, sonsuza dek bir baykusun ulumalarim
dinlemeye mahk{im olurlar.



EROS

Etrafimizda gérmekte oldugumuz her giizel sey, insan ve hattd hayvan tarafindan yaratilmis olan her
glizel, her faydali nesne, insam insan yapan her 6zellik veya eser erosun sonucudur. Eros olamadan
hi¢bir yararli, yaratici, sevgi dolu yapit veya duygu olamaz, diisiiniilemez.

Insanin en temel ruhsal unsuru olan id’de yaratcilik ve sevgi ile yikiciik ve nefret nitelikleri ig
ice ve karmasik bir sekilde bulunur. Normal kiside yaraticilik ve sevgi, yani eros ile yikicilik ve
nefret, yani thanatos-destrudo komponentleri Kisinin mutlulugunu elde edebilmesi amaci ile tam bir
uyum i¢cinde bulunurlar.

Freud tarafindan tanimlanan eros kavram zevk alma prensibi ile yaratma ihtiyacinin esas harcin
olusturdugu gibi, aym zamanda digergamlik ve vericilik hislerinin dogus ve gelisimlerinin temelini de
olusturur.

Kisaca eros ve erotik diirtiilerin kisilik yapisi ve gelismesinin baglica unsurlarimin yarisim
olusturmakta olduklarim sdyleyebiliriz.

Eros, Aphrodite’nin ogludur. Daima sevgiyi, aski, sevismeyi, ¢ogalmayi, iiremeyi, yaratma ve
yaratilmayi simgelemistir. O yaratmayr simgeleyen dogal bir giictiir.

Hesiodos’un, Kosmogoniayl-yaradilis1 anlatisinda Khaos’tan hemen sonra Eros gelir. Haydn’in
Yaratilis’in1 dinlerken, o giimbiirdeyen Khaos ile beraber Eros’un sihirli parmaklarimn i¢imizde
kipirdadiklarim hissederiz.

Eros’un sevgi, sevisme, giizellik, ask tanricasi Aphrodite’nin oglu oldugunu herkes bilir; ancak,
babas1 hakkinda dedikodular da ¢ok. Aphrodite gibi fettan bir tanricanmin da agk maceralar1 0ylesine
cok ki, ama ¢ogu kisi Eros’un babasi1 i¢cin Hermes’1, o ayaklar1 kanatl1 haberci tanriyr kabul eder.

Eros icin yaratmanin, yaratilmamn simgesidir, deriz. Nasil olmasin ki? Mitosa gore, Gok tanrisi
Uranos, Yer tanrigast Gaia’dan dogan cocuklarim tekrar analarimin karmina gerisin geriye
sokmasindan tanricanin karm korkung sancilarla sismektedir; artik bu sancilara dayanamayan Gaia,
bir giin son oglu Kronos dogar dogmaz eline bir tirpan verir ve ondan babasinin, yani Uranos’un bu
sonu gelmez gaddar sevigsmelerine bir ¢are bulmasim ister. Kronos da dogar dogmaz, babasimn onu
oldiiriip anasimin karnina tekrar geri sokmaya firsat vermeden Uranos’un testislerimi kesip denize
firlatir. Iste o firlatilan testislerden akan kandan ¢ alma tanrigalari Erinys yaratilir; ama olusan
koptiklerden (aphros-kopiik-sperma) Aphrodite ortaya cikar. Dogaldir ki, sperma kopiiklerinden
olusan anamn ¢ocugu da Eros gibi ask ile, yaratilma kudreti ile dolu olur.

Elindeki oklarla insanligin, hatta Varhkin ¢ogalmasini, nitelendirilmesini, yiikselmesini, sevgi dolu
bir yaratilisa dogru yonelmesini temin eden Eros’un Pskyhe ile olan macerasindan, Apuleius’un o
tatl Eros i1le Psykhe Oykiisiinden, Psykhe boliimiinde s6zedecegiz.



HEBE

Schizophrenia’nin ¢ok agir bir seklidir hebeprenia. Analitik goriise gére ego gerilemesinin en derin
oldugu, regressionun en ilkel safthalara dogru gerilemis oldugu bir sekildir. Yani genclikteki akil
hastaligidir.

Hebe, Zeus ile Hera’min ¢ocuklar1 arasinda en iyi, saygili, terbiyeli, elinden her sey gelen, hamarat
bir geng¢ kizdir. Gengligi temsil eder. Olympos’un tepelerinde babasinin konuklari olan diger tanrilara
icki sunar. Savas doniisii yorgun diisen erkek kardesi harp tanrisi Ares’i yikar. Biiyliylince de
kahraman Herakles ile evlenir.

Hebe baska kiiltiirdeki mitoslarda, mesela Tevrat’ta Havva olarak karsimiza ¢ikar; hatta Hebe nin
ilk Anadolu tanrigalarindan Kybele ’nin aynis1 oldugunu da diisiinebiliriz.

Insan, hangi kiiltiir veya cografi bolge veya devirde yasarsa yasasin, ayni ortak insani miras olan
ortak bilingdisinin tesiri ile benzer mitosu yaratir.



HERAKLES

Saralilarin karakterini teskil eden eretismus-erotismus-misticismus triadindaki eretismus hali, bu
hastalarin ¢ok ¢abuk kizip siddetli bir kizginlik, kavgacilik, vurup kiricilik gostermelerini belirtir.
Bugiinkii psikiyatri ve ndroloji anlayisinda pek fazla itibar gormeyen bu epileptik karakter kavramina
uyarcasina, epileptik hastalarin viicut yapilar1 da adaleli, kisa alinli, mandibula kdseleri belirgin,

licgen gogiislii, ince belli, kuvvetli kollarla kisakalin-gii¢lii bacaklarin tamamladigi bir yapi
gostermektedir.

Iste bu viicut yapis1 ile ona uygun eretismus hali nedeni ile, epileptik aggression haline, morbus
Heracles veya morbus Herculeus ismi verilmektedir.

Diyebiliriz ki, mitolojideki Herakles, gii¢lii-kuvvetli olmasinin yani sira, epileptik bir karaktere
sahiptir. Duygusalligina hiddet ve pismanlik ndbetleri eklenerek birbirini takip eder. Zaman zaman
suur kayb1 nobetleri gegirir. Ve bu nébetler sirasinda bir defa farkina varmadan karis1 Megara ile {i¢
cocugunu kendi elleri ile 6ldiiriir; kendisine gelip, karist ile ¢ocuklarini kendi elleri ile 6ldiirdiigiinii
ogrenince, Oylesine bir iliziintiiye kapilir ki, intihara kalkisir. Tipki, bir epileptik hastamn ndbet
konflizyonu sirasinda islemis bulundugu cinayet sugu ile onu takip eden agir pismanlik hali gibi...

Mitostaki oldiirme hadisesine uymamasina ragmen, Herakles’in kendi ¢ocuklarinm 6ldiirmiis olmasi
nedeni ile, psikiyatride babamin kendi cocuklarina karsi 6ldiirme arzular besleme haline Herakles
kompleksi ismi verilmistir.

Herakles kahramandir; ne var ki, bu kahramanlik halinden de pek memnun degildir ve gurur
duymaz, zoraki bir kahramandir. Doga onu kuvvetli yaptig i¢in ister istemez kahramanca isler goriir.
Dogusundan beri tanrica Hera’nmin kininin kolesidir. Hera’nin kisiliginde belirginlesen yazgi,
Herakles’1 meshur on iki biiyiik gorevini yerine getirmeye mecbur eder. Pek cok maceraya atilir. Ve
bu cabasi siiresince de, Libya c¢ollerinin sicaklig nedeniyle oradaki gorevini yerine getirmesine mani
olan tanr1 Helios-Glines’e de oklarim c¢ekmekten sakinmaz; Oylesine atesli bir hiddete kapilir.
Deianeira ile evlenir. Fakat maceralar sonunda, Deianeira ile yasadig Kalydon’dan ayrilmak
zorunda kalinca, karisim birakip Iole ile gitmek ister.

Gitmeden evvel eski karisindan bir gomlek istemesi lizerine, kiskang Deianeira at adam Nessos’un
kamna bulannuis ve at adamin temin ettigi iksir ile 1slatilnus bir gdmlegi gdnderir. Isin farkina
varmayan Herakles, gomledi sirtina gecirir ge¢irmez korkung acilarla yanmaya baslar. Ancak,
kiskancliklarina ragmen hala onu seven Deianeira durumu Ogrenince kendini asarak intihar eder.
Oglu Hyllos da, Oita dagimin tepesinde yaktig1 ateste Herakles’1 yakmak isterse de son anda ise Zeus
karisir, babalik hisleri kabarir ve Herakles’i kacirarak Hebe ile evlendirir, sonra da 6liimsiizliige
kavusturup Olympos’a gotiiriir.



HERMAPHRODITOS

Pskiyatride ve genellikle Tipta erkeklik ve disilik seks organlarimin beraberce tasinmasi haline
hermaphroditismus ismi verilmektedir. Cok nadir olan bu malformasyonda kisi aym zamanda hem
erkek ve hem de kadindir. Genelde, hiinsalik yani hermaphroditismus dis genital organlari
ilgilendiren bir anomali ise de, bazi nadir hallerde i¢ genital organlarda da kendisini gosterir.

Hermaphroditismus tabirinin ismini aldigi mitosa baktigimizda, esasinda Hermaphroditos’un hig
de hiinsa olmadigini goriiriiz. Kendisi geng, yakisikli, Aydinli bir delikanli imis. Bodrum’un
yakinlarindaki Bardacik’taki bir golii ¢evreleyen karsilikli iki tepenin birinde haberlesme tanrisi
bilge Hermes’in, digerinde ise, giizellik ve ask tanrigas1 Aphrodite’nin tapinaklar1 varmus. Her iki
tanr1 da kendi tapinaginda otururmus ve ¢ok dogaldir ki, bu iki ilahtan ¢ok giizel bir ¢ocuk dogmus.
Adim annesinin ve babasinin isimlerinden alan bu erkek cocuk, yorulmadan kosma yetenegi ile
bilgeligini babas1 Hermes’ten, yakisikligim da annesi Aphrodite’den almus.

Her giin etraftaki dag-tepelerde dolasip duran Hermaphroditos, Bardacik g6liiniin serin sularinda
cirilgiplak yiizermis. Golde yasayan su perisi Salmakis de ciril¢iplak yiizer, giizel saglarim etrafa
sacarak bazen bir ¢icek, bazen bir rilizgar fisiltisi, bazen su, bazen de etraftaki mersin ve yabani sakiz
agaclarinin kokusu olurmus. Iste insam bastan ¢ikaran gizemli ask seriivenlerine siiriikleyen bu su
perisi Salmakis, yakisikli Hermaphroditos’a asik olmus. Ona iltifat etmis, davet etmis, yalvarmus,
onunla birlesmek istemis ise de yakisikli Hermaphroditos fettan Salmakis’e pek yiliz vermemis.
Vermemis ama, Salmakis de tanrilara ve bilhassa Zeus’a yalvarmus yakarmus: ‘Oyle bir sevismemiz
olsun ki, ikimiz tek bir viicut olalim, tek kisi olalim ve bu birlesmemiz hi¢ bitmesin’ diye gozyasi

dokmiis.

Zeus, boylesine giizel bir su perisinin yalvarmalarina dayanamamus. ‘Olsun’ demis ve bir giin
Hermaphroditos ¢iplak olarak golde yiizerken, Salmakis derinliklerden ¢ikarak ona dyle sonsuz ve
bitmeyen bir arzu ile sarilmus ki, Hermaphroditos dayanamanus, o da Salmakis’e sarilmus. Oylesine
arzulu, sonsuza dek sevismeye baslamuslar ki, ikisi bir daha ayrilmamak iizere tek viicut olmuslar;
zaten ilahlarin ildhimn da buyrugu bu degil miydi? Bdylece Hermaphroditos, Salmakis ile
birlesmesi sonunda, hem erkek ve hem de kadin seks organlarim tagimus...

Platon ve komedya yazan Aristophanes de insanlarin en ilkel devrede, hem erkek ve hem de disi
olduklarini; ancak, bu nedenle cok kuvvetlendikleri i¢in, tanrilarin -insanlarin bir giin kendilerine
rakip olabilecekleri korkusu ile- onlarin her birini ikiye ayirarak kadin ve erkek cinslerini
olusturduklarindan s6z ederler.



HYGIEIA

Hygieia, sade akil hekimlerinin degil, timiimiiziin, biitiin hekimlerin en yakinidir. Sagliktir. Hekim
Tanr1 Asklepios’un kizidir.

Hygieia dogadaki tiim yaratiklarin sagliklar1 i¢in ¢alisir, onlar1 hastaliklardan korur ve kiz kardesi
Panakeia ile iyilestirir, ilaglarim hazirlar.

Kendisi yeralt1 tanrilarindan oldugu igin, yeraltinda 6zgiirce yasayan yilanla daima beraber gezer.
Meslegimizin, sanatimizin simgesi olan yilan ile...



HYPNOS

Uyku ilahidir Hypnos. Oliim ilahi olan Thanatos ile beraber Nyx-Gece’den babasiz olarak
dogmuslardir.

Insanlarin ve genellikle tiim yaratiklarin fizyolojik islevlerinin ayarlanmasinda esas rolii oynayan
cyrcadian cyclus-24 saat ayarlanmasi hadisesinde, Hypnos-Uyku olayin temelini olusturur.

Fahrettin Kerim Gokay Hoca’nin ‘uyku sinir sisteminin miyar: ve mimaridir’ sdzii galiba bu
konuda Diinya Tip Literatiiriinde séylenmis en anlaml1 ifadedir.

Ana tanrigalardan Hera, Canakkale yoresindeki ida daginda Zeus ile sevismek ister. Galiba Zeus,
Hera’ya pek yiiz vermemis olacak ki, Hera, Hypnos’tan -hatta ona cilveli kharislerden birini peskes
cekecegine de sOz verir- gelip Zeus’u uyutmasini rica eder. Zeus’da, yar1 uykuda iken o sersemlik
hali icinde Hera’ya ‘he’ der.



IOKASTE

lokaste kompleksi tabiri pskiyatriye Raymond de Saussure tarafindan sokulmustur. Bu patolojik
durumda kendi 6z ogluna kars1 patolojik bir bagimlilik halini ifade etmek iizere kullanilan bu tabirde,
annelik hissi’nin oglunu diger kadinlardan kiskanma -yalmz kendisine bagimli kilma-, onu uzaginda
ve baska bir kadinla beraber olarak kabul edememe gibi nispeten hafif derecede bir sapma halinden
baslayarak, oglundan ruhsal ve bedensel tam ve gercek bir cinsel haz duyma gibi agir bir sapiklik
haline varan genis bir patolojik duygu spektrumu s6z konusudur.

Iokaste  hakkinda  mitolojik  bilgi Oedipus konusunda verilmis oldugundan burada
tekrarlanmayacaktir.



KLYTAIMNESTRA

Kadinlarda goriilen ve biling dis1 olarak islev goren kocasimn erkek akrabalarindan birine sahip
olabilmek i¢in onu Oldiirmek arzusu diye tammlanan Klytaimnestra kompleksi trajik bir mitosa
dayanmaktadir.

Tyndareos ile evli olan Leda’ya Zeus asik olur... Ancak, ildhlarin ilahimn bir olimli ile
sevismesi dedikodulara yol acgacag icin, Zeus kugu kusu sekline girmek zorunda kalir ve cok
dogaldir ki, Leda sonunda yumurtlar. Yumurtlanus oldugu iki yumurtanin birinden Zeus’un dolleri
olan Helena ile Polydeukes; Tyndareos’un dollerini tasiyan diger yumurtadan ise Olimli
Klytaimnestra ve Kastor diinyaya gelirler.

Klytaimnestra dogusundan beri talihsizdir. Zeus’un doli olabilecek iken, 6liimlii Tyndareos’un
dolii olarak diinyaya gelmis olmamn acisimi tiim hayatinca tasir; kiskangliginda, koétiiliigiinde, hatta
as1g1 Aigisthos’un elinde oyuncak olarak kocas1 Agamemnon’un katili olusunda daima i¢inde mevcut
hor goriilen, sevilmeyen, zorla katlamlan kadin olma hissinin pay1 biiytiktir.

Mitolojinin bu trajik kahramaninin karmasik ruh diinyas1 Aiskhylos, Sophokles ve Eurepidis’in pek
cok trajedisine konu olmustur.



LABYRINTHOS

I¢ kulak anatomisindeki labirent ile psikodiagnostik ve psikometride kullanilan labirent testi ve
sizofreniklerde cagrisim bozuklugu sonucu ortaya cikan labyrinthine konusma diye bilinen araz,
ismini Girit’teki bir mitosta yer alan binbir oda ve dehlizli yapidan alir.

Girit kral1 Minos, insan bedenli ve boga basli bir canavar olan Minotaurus’u saklayabilme amaci
ile mimar Daidalos’a karisik, caprasik, insamin icine girdi mi bir daha ¢ikamayacag bir yapi
yaptirmistir. Bu yapimn ad1 labyrinthostur.

Ancak, hemen ilave etmemiz icap eder ki, Minotauros’u 6ldiirmeye girisen Theseus, labyrinthosa
girisi ve ¢ikisi esnasinda yolu sasirmamasi i¢in Ariadne’den bir yumak iplik almis ve yumagin bir
ucunu c¢ikistaki bir yere baglamistir. Bu sekilde yolunu sasirmadan igeri girebilmis ve canavari
oldiirdiikten sonra tekrar ¢ikisi bulabilmistir.



LESBOS

Seksiiel psikopatolojide kadinlar arasindaki homoseksiialiteye lesbianismus veya amor lesbicus
ismi de verilmektedir. Bilhassa eski pskiyatri kitaplarinda daha da sik rastlanan bu tabir Lesbos
adasindan ismini almaktadir.

Lesbos, bugiinkii Midilli adasinin Yunancadaki adidir. Lapithes’in oglu Lesbos bir tanr1 buyruguna
uyarak, Midilli’ye gelir ve oradaki kralin kiz1 Methymna ile evlenerek adamn krali olarak adaya
ismini Verir.

M. O. 600 senelerinde Midilli adasinda yasamis olan meshur kadin sair Sappho’nun ismi nedeni ile
de kadin homoseksiialitesini tanmimlarken Sapphism ismini kullanan yazarlar da mevcuttur.



LETHE

Gerek psikiyatri gerekse norolojide siklikla kullandigimuz lethargia, lethargy, letarji tabiri, iki
tanriganin torununun adindan gelmektedir.

Kavga tanrigasi Eris ile Gece tanrigast Nyx’in torunu olan Lethe, 6liim iilkesi Hades’e gelir ve
orada bir pinara doniisiir. Oyle bir pinar ki, suyunu igenler gegmisteki hayatlarim ve 1zdiraplarim
unutarak tatli bir uyuklama i¢inde oliiler diyarina, Hades’e girerler.



LUNA

Genellikle akil hastalar1 ve epileptikler i¢cin Anglo-Amerikan ve Fransiz tip literatiiriinde /unatics,
lunatiques tabirinin nadir de olsa kullanildig goriiriiz.

Luna, Romalilarin Ay tanricasidir. Hattd, Latin dillerinde aya hald luna ismi verilmektedir.
Eskiden ozellikle ay baslarinda veya ay tutulmalarinda siklastigi zannedilen epileptik nobetler
nedeni ile -ve belki de aym periodisiteyi ifade etmesi nedeni ile- gerek epileptiklere ve gerekse
periodik epizodlar ile seyreden akil hastalarina lunatik ad1 verilmistir.

Kald1 ki, cok defa, gercek epileptiklerin bir akil hastasim1 andiran psikotik tablolar1 gosterdikleri
bilinmektedir.



MEDEIA

Psikiyatride bir annenin bilingdis1 olarak 6z ¢cocuguna karsi nefret hissi ve 6ldiirme arzusu duymasi
halinde kullamilan Medeia kompleksinin analitik tetkikinde, ¢ogunlukla, hadisede kadimn kocasina
kars1 duymakta oldugu diismanca hislerin rol oynadig ortaya ¢ikmaktadir.

Dyspareunia-agril1 cinsel birlesme durumu, gebe kalmaktan korkma, cocuga meme vermekten
nefret etme gibi klinik olaylarin derinliginde Medeia kompleksine siklikla rastlanir.

Gilines tanris1 Helios’un karisi olan Medeia, ¢ocuklarim o6ldiiriip parcalarim babalarinin Oniine
firlatacak kadar korkun¢ bir anne olarak karsimiza c¢ikar. Ancak, hadise {izerine diislinecek olursak,
Medeia’nin kocasi tarafindan hor goriilen, itilmis ve yabancilik hisleri i¢inde ¢irpinan bir kadin
oldugunu goriiriiz. Iste bu nedenle, kocasinin birer simgesi olan cocuklarindan nefret etmektedir.



MNEMOSYNE

Gerek psikiyatri, gerekse norolojinin giinliik tatbikatinda hafiza-bellek melekesi nin tetkiki daima
onem tasir. Bellegin kuvvetlenmesi, azalmasi, yamlmasi, kaybolmasi gibi kavramlar bir taraftan akil
hastaliklarimin arazlar1 ve kliniginin en énemli kismini olustururken, diger taraftan temporal lob ile
limbik sistemin fizyolojisinin en ilging yanlarin teskil etmektedir.

Amnesia, hypermnesia, dysmnesia, paramnesia, ekmnesia hallerinden s6z ederiz; onlarin
klinigini goriirtiz. Ve belki de, fizyolojik olarak izah edebildigimiz pek az ruhsal islevden olduklari
icin de, noro-psikiyatri klinik¢ilerinin disinda gerek norofizyoloji ve gerekse kromozom
arastirmacilar1 daima mneme, mnemosyne ve onun klinik ifadeleri ile ilgilenirler.

Mnemosyne, Gaia ile Uranos’un, yani Yer tanricasi ile Gok tanrisimin kizidir. Ve Mnemosyne,
Pieria daglarinda Zeus ile dokuz giinliik bir agk hayati yasadiktan sonra dokuz ilham perisini, yani
Mousa’lar1 dogurmustur.

Mousa’ 1 ar Kalliope-destan veya lirik siir, Klio-tarih, Polhymnia-pantomim, Euterpe-fliit,
Terpsikhore-dans, Erato-korolu siir, Melpomene-tragedya, Thalia-komedya ve Urania-gokbilim
isimli dokuz esin perisi olup, her biri kendi konusu hakkinda insanlara esin verirler.



MORPHEUS

Esas amaci insanlar1 1zdiraptan kurtarmak olan Tip’in, afyon olmadan varolamayacagl soylenir.
Izdirap, kendisini ya fiziki sahada agri olarak veya ruhsal sahada sikinti olarak gosterir. Afyon hem
agrimn, hem de sikintinin en etkin ilacidir. Boyle hallerde, hekimin, sonunda basvurmak zorunda
kaldig1 en giivenilir ilac1 da morfinden bagka bir sey degildir.

Uyku tanris1t Hypnos’un ii¢ bin ¢cocugundan biri olan Morpheus cesitli morphe (sekil ve bigim) ile
insanlarin riiyalarina girer. Biitiin uyku ve riiya tanrilar1 gibi, Morpheus da kanatli olup aninda
diinyanin bir ucundan digerine ucar. Bigimleri, morphe’leri insanlara ta uzaklardan getirerek, onlar1
rilya biciminde gordiiriir, yasatir.

Argos kentinin krali Inachus’un giizel kiz1 Io’ya Zeus asik olur; ancak, Zeus’un kiskang ve cadaloz
karis1 Hera, kocasimin bu askim1 haber alir almaz 6¢ almay: tasarlar ve Zeus’un diger ilahlarla
Olympos daginda bir toplantida bulunmasindan yararlanarak, Io’yu Argos’taki Yiizgozlii Canavar’a
teslim eder. Bu canavar Oylesine azgin ve kendisine verilen yemlik kurbanlarin kagmalarim 6nlemek
icin Oylesine dikkatliymis ki, uykusunda hi¢cbir zaman gozlerinin tiimiinii yummaz; elli goziinii
yumarsa, diger elli gbzii agik olarak etrafi ve kurbanim kollarmus.

Zeus toplantidan doniip olup bitenleri haber aldiginda, kendisine sadik Hermes’ten Yiizgozlii
Canavar’in inine gidip Io’yu geri getirmesini ister. Fakat, Zeus’un bu isteginin kolay
basarilabilinecek bir sey olmadigim bilen ilah Hermes, canavarin yiiz goziiniin timiini
kapatabilmesi i¢in ilah Morpheus’un yardimim ister.

Morpheus oralarda bulunan birka¢ gelincik-hashas ¢icegini kopararak Hermes’e verir ve canavara
yaklastiginda bu gelincikleri gbzlerine dogru firlatmayr ogiitler. Ve Hermes, Morpheus’un dedigi
gibi, Yiizgozlii Canavar’in inine yaklasir yaklagsmaz elindeki gelincikleri canavara dogru uzattiginda
canavar Oylesine derin bir uykuya dalar ki, yliz géziiniin tiimii kapanir. Bu derin uykudan istifade eden
Hermes de, Io’yu canavarin elinden kacirip Zeus’a teslim eder.

Gelincik ¢igeginin pavot-papaverum ailesinden oldugunu hatirlarsak, bu giizel mitosun oturmakta
oldugu saglam bilimsel temelleri, burada s6z konusu olan papaverum somniferum-gelincik-
morphine-afyon iliskisini kolayca anlamis oluruz. Hastalarimizin rahatlamalar1 icin recetelerimize
yazdigimiz afyonun i¢indeki morphine’nin mitoslardaki gizemli giizelligimi bilmek, bilmem hekim
olarak bizlere bir seyler vermiyor mu?...

Yukaridaki mitosun devamu da ¢ok giizeldir: Bu suretle, yeniden gilizel Io’ya sahip olan Zeus eski
capkinligina baslayinca, Hera kiskangligindan biisbiitiin ¢ilgin bir hale gelir ve gene Zeus un
oralarda bulunmadig bir anda, 6¢ alma hisleri ile dolu olarak, zavalli Io’yu bir inege doniistiiriir.
Bununla da yetinmeyip onu devamli rahatsiz etmesi icin de, ki¢ina bir at sinegi musallat eder. At
sineginin sebep oldugu bu devamli huzursuzluk ile Io ¢ilgin bir halde etraflarda kosusmaya baslar.
Avrupa’min bir kismumi, oradan tekrar gerisin geriye donerek Trakya’yi dolasir... Bir tiirli
rahatlayamadan da bu ¢ilgin kosusu ile Bogazi¢i’nin kiyilarina kadar gelir ve oradan denize
atlayarak, kars1 sahile ylizer. Bu delicesine kosusu sonunda Misir’a kadar gider ve orada Iris adim



alarak Misirlilara tanrica olur.

Bogazici’nin diger adi olan Bosphore kelimesinin etimolojisi, bu mitosa bagli: Boos poros-okiiz
kanali.



NARKISSOS

Narkisizm-narcissism tabiri ilk olarak Nacke tarafindan psikiyatri nomenklatiiriine girmistir. Bir
taraftan kendine saygi kavram gibi ¢ok olumlu bir kavramin temelinde bulundugu gibi, diger taraftan
da asik olan ile olunanin tek bir kiside toplanmasi seklinde tarif edebilecegimiz kisinin kendisine asik
olmasi gibi ¢ok agir psikopatolojik bir siire¢ olarak da karsimiza ¢ikar. Bu iki u¢ arasinda da pek ¢ok
psikopatolojik fenomenin etiopatojenisinde kendisini belli eder.

Genellikle, narkisizmde, libidinal enerjinin biiyiik bir gii¢ ile egoya oturmus olmasina mukabil;
etraftaki objelerde libido enerjisinin ¢ok zayif olmasi olayin esasim olusturur. Temel narkisizmde
egodaki bu giiclii libidinal enerjinin hayatin ilk gilinlerinden beri siiregelmekte olmasina karsin;
ikincil narkisizmde libidonun dis objelere yonelmis olduktan sonra bu objelerden geri cekilerek
tekrar egonun hizmetine sunulmus oldugunu goriirliz. Bazen de, hadisede, Abraham’in kullandig tabir
ile, bir negatif narcissism halini gozlemekteyiz; boyle haller, klinikte, kisinin kendi 6z kabiliyetlerini,
biitiin olumlu vasiflarint inkar edip, kendisini kiymetsiz ve degersiz gormesi ile belli olur. Bu gibi
hallerde asagilik duygusundan sozedilir.

Narkissos, daglarda tek basina dolasan giizel bir delikanlidir. Dag perilerinden Ekho ona asik
olur, fakat bir tiirlii agkini ifade etmesine imkan yoktur; Ekho hi¢bir zaman kendisi konusamaz; ancak
uzaktan, kendisi gdziikmeden soylenenlerin son kelime veya hecesini tekrarlayabilirmis. Iste
boylesine umutsuz bir aska tutulur Ekho. Narkissos arkadaslarim ararken “biri var mu burada?”
diye sorunca, Ekho da “burada’ diye cevap verir. Bunun iizerine Narkissos da “ge/” diye yanitlar.
Zavall1 Ekho, umut ve sevgi icinde “gel” diyerek ortaya ¢ikar; fakat kendini begenmis Narkissos her
halde Ekho’yu begenmemis olacak ki, pek yiiz vermez ve ¢ekip gider... Ekho kirgin, iizgiin, umutsuz
bir halde daglardaki magaralara sigimr. Ve oradan da, kendisini hi¢ géstermeden duydugu sozlerin
son kelime veya hecelerini hala tekrarlayip durur...

Ancak, biitlin bu olup bitenleri O0g8renen cezalandirma tanrigasi Nemesis, kalpsiz ve kendini
begenmis Narkissos’u, bundan boyle kimseyi begenip sevmemekle ve biitiin askim yalmz kendisine
yoneltmekle cezalandirir...

Bir giin Narkissos daglarda dolasirken aga¢ ve yesillikler i¢inde kaybolmus bir pinara rastlar;
egilip su igmek istediginde suda gordiigii hayali begenip ona hemen asik olur; ne var ki begendigi bu
hayal kendisinden baskas1 degildir... Suda goriip asik oldugu hayali elde etmek i¢in egildiginde de
suya diislip bogulur.

Haberi alan dag nympha’lar1 giizel delikanlinin cesedini bulup gormek isteler, fakat o giizel
Narkissos’un cesedi yerine giizel bir ¢igek bulurlar: Nergis...



NIRVANA

Hint felsefesinde mutlak huzur kavrammm ifade eden tanr1 Nirvana, psikanalitik kuramda 6liim
i¢cgiidiisliniin ifadesi olan Nirvana prensibine ismini vermistir.

Zevk prensibi, Freud’a gore, libidinal ihtiyac¢larin ifadesi olup onun bir sekil degisikliginden baska
bir sey olmayan realite prensibi dis diinyamn isteklerini nasil ifade ediyorsa; Barbara Low’un ortaya
atmis oldugu Nirvana prensibi de, 6liim i¢glidiisliniin ifadesini olusturmaktadir.

Ruhsal hayatin en son amacinin gerginlik halinin asgari bir hadde indirilmesi oldugunu diisiiniirsek,
Nirvana prensibinin 6nemini daha acik bir sekilde kavrayabiliriz.



NYMPHA

Gelin anlamina gelen ve ormanlarda, daglarda, kirlarda, sularda yasayan disi varliklar olan
nymphalarin mitolojideki yerleri, bugilinkii masallardaki peri kizlarina benzer. Biiyiik tanrilarla iliski
kurarlar, ask maceralar1 olur, tanricalar onlar1 kiskanir. Pan, satyrler, silenler, Priapos gibi cinlerden
ve de genelde erkeklerden nymphalar kacar, hattd erkek diismam olurlar. Ancak aralarinda Maia gibi
Zeus ile Arkadia’daki golgeli magaralarda sevisip sonunda Hermes gibi tanr1 doguranlar da vardir.

Iste bu nymphalar, bugiinkii psikiyatrik nomenklatiirde, kadinlarda goriilen hyperseksual davramsa
nymphomania isminin verilmesine sebep olmuslardir.



OEDIPUS

Gilinliik akliye tatbikatinda kullamlan terimler arasinda, herhalde, Oedipus kelimesi kadar sikca
kullanilan ya hi¢ yoktur veyahut onun gibi her an karsinmiza ¢ikam pek azdir.

Insan hayatinda, kisilik temelinin atild1g1 ve kisinin tiim hayati siiresince mutlu veya mutsuz, atilgan
veya pisirik, kavgaci veya anlayisli, ilkel veya olgun, basarili veya zavalli olacagim belirleyen 3-7
yas arasindaki ilk heteroseksual, ilkel genital-phallik devreyi bir mitos simgelemektedir.

Soziinii ettigimiz yas diliminde erkek ¢ocugun annesine karsi duymakta oldugu bu ask nedeniyle
babasimin kendisini cezalandirip kisirlagtiracagi korkusu icinde bulundugu Oedipal devreyi
simgeleyen trajik bir mitos vardir.

Iki bin sene evvelinin deterministik-fatalistik hayat goriisii, tanrilarin lanetlemis olduklar1 kisi veya
soyun nasil bir su¢ isleme girdabi icine girip bir tirlii kurtulamadigim Oedipus’un Gykiisiiyle dile
getirir. Oedipus, Thebai’nin lanetlenmis kral soyundan gelir. Anas1 Iokaste’nin ona gebe iken
gordiigii bir riiyanin tefsirine gore, dogacak cocugunun kendi babasim oldiirecedi ve annesi ile
evlenecegi anlasilir. Bu korkung kehanet karsisinda lokaste ile kocasi Laios’a, dogan ¢ocugu dogar
dogmaz ortadan kaldirmaktan bagka bir ¢care kalmaz. Cocuk kimsenin haberi olmadan emin bir kisiye
teslim edilerek saraydan kacirilir, ormanda ayagindan iple baglanarak bir dala asilir ve Oliime
birakalir...

Ne var ki, bir miiddet sonra oralardan gecen bir ¢oban, ayagindan asilmis oldugu i¢in ayagl sismis
olan bu ¢ocugu bulur ve onu Korinthos krali Polybos’a teslim eder. Korinthos krali da, ismini
bilmedigi bu ¢ocuga Oedipus-sis ayakli, (oedima-sislik, pus-ayak) adim vererek, onu kendi oglu gibi
yetistirir.

Ancak, soy bir defa tanrilarca lanetlenmistir ve bu lanet sonuna kadar gidecektir. Oedipus
biliyliylince, etraftaki dedikodulardan, kendisinin bulunmus bir ¢ocuk olup Polybos ailesinin esas
cocugu olmadigim Ogrenir. Hakikati 68renebilmek i¢in kahinlerin memleketi Delphoi’ye gitmeye
karar verir. Delphoi’de korkung¢ hakikati 6grenir: Kendisi lanetlenmis bir kimsedir, babasim 6ldiiriip
anasi ile evlenecektir.

Agir bir sikinti i¢cinde Delphoi’den ayrildiginda yolda bir gegitten gecerken tammadig iki kisiye
Oedipus tantmadig bir sehre girer. fiehir matemdedir, sehrin krali 6lmiis, sehir idarecisiz, kralige
1se kocasiz kalmustir...

Etrafta bir hikdye dolagmaktadir: Sphinx denilen canavar o sehre gelmis ve Oniine gelene iki zor
bilmece sormaktadir. Kimse de bu bilmeceleri ¢6zemedigi i¢in canavar, rastladig kimseleri yiiksek
bir kayadan uguruma yuvarlamaktadir. Bu duruma bir hal ¢aresi bulabilmek timidi ile fikir almak i¢in
Delphoi’deki kahinlere gitmekte olan kral ve nedimi dar bir gecitte geng bir adamla karsilasmuslar ve
cikan kavgada, kral yabanci tarafindan oldurilmiistiir.

Oedipus bunun {izerine Sphinx’e gider ve canavarin sordugu iki gii¢ bilmeceyi ¢ozer. Sphinx,



bilmecesinin ¢oziildiigiinii 6grenince, sehri affeder ve kendisini ugurumdan atarak intihar eder.

Basaril1 bir sekilde sehre donen Oedipus kurtarici olarak karsilanmir, sehrin kral1 11an edilir ve eski
kralin dul karis1 ile evlenir. Bu evlilikten dort cocuk diinyaya gelir.

... Ve tanrilarin laneti, boylesine kahredici olaylarin siirmesine neden olur...

Bir miiddet sonra sehirde veba cikar, felaket etrafta kol gezer. Delphoi’ye gidilerek felaketin nedeni
soruldugunda, oldiiriilen eski kral Laios’un katilinin cezalandirilmasimin sart oldugu ogrenilir.
Arastirmalar1 bizzat idare eden Oedipus, biraz sonra kendi arastirmasi sonunda korkun¢ gercegi
ogrenir. Anasi Iokaste kendini oldiiriir; Qedipus da, annesinin ignesi ile gozlerini kor eder.

Oedipus’un kendisinin gozlerini kdr etmis olmasi nedeni ile, psikiyatride kiginin kendi gozlerini
kendisinin tahrip etmesi hali i¢cin de Oedipism tabiri kullanilmaktadir.



ORESTES

Bilingdis1 olarak gelisen ve bir erkek ¢ocugunun kendi 6z annesini 6ldiirme arzusu seklinde kendini
gosteren Orestes kompleksine, ‘Klytaimnestra’nin, asig Aigisthos ile bir olarak kocasi
Agamemnon’u 6ldiirdiikten sonra 6z oglu Orestes tarafindan asig ile birlikte 61diirmesi’ mitosu temel
teskil eder.

Agamemnon’ un Atreus’un oglu oldugunu hatirlarsak, bu hadisede de, Atreus soyunda mevcut
lanetin etkisini goriirtiz. Biitiin Atreus soyunda daima aile i¢i cinayetler leitmotif olarak biri digerini
kovalar. Zaten senelerce evvel, Agamemnon’un kendisi Troya seferine ¢ikarken gemilerine uygun
bir riizgir bulabilmesi icin Tanrilara 6z kizi Iphigenia’yr kurban etmemis mi idi?... Lanet, biiyiik
baba Tantalos’tan beri devam edegelmektedir...

Bu mitos bizlere soya ¢ekim ile ilgili hastahklar durumunu aklimiza getirmiyor mu?



PAN

Cok kotii, agir, kahredici bir 6liim hissi ve korkusu ile beraber ortaya ¢ikan ve 6zellikle sabahlari -
cogunlukla- hi¢bir sebep yokken gbziiken ve nérovegetativ distonik araz ile tamamlandiginda, bazen,
yanliglikla myocard infarktiisii ile karisabilen had anksiete reaksiyonu-panic reaction-panik atak
tabirindeki Pan -aslinda- son derece 1yi, sevecen, hayati seven, giiriiltii ve yaygara koparan, cobanlari
koruyan, kamustan kavalini calan, ¢irkinligine bakmadan giizel nymphalarin pesine takilan, ama
onlardan pek yiiz gormeyen bir ilaht.

Yar1 insan-yar1 ke¢i Pan, ke¢i boynuzlu, sakalli, insan yiizlii, keci ayakli bu tuhaf ve acayip ilah
bazen Ogleleri herkes rahat rahat uyurken -muziplik olsun diye- Oylesine giiriiltii koparirmus ki,
etraftaki biitiin canlilar korku i¢inde kagisirlar, panike, panige kapilirlarmus...

Bir giin Korfu adasimin giineyinde sefer yapan bir geminin diimencisi Paksos adasindan bir ses
duymus: “Ulu Pan 6ldii!” Dimenci bu sesi karaya dogru iletince karadan korkung bir feryat, inilti,
aglasmalar gelmeye baslamus; biitiin doga, kec1 ayakli ilah Pan’1n 6liimiine yas tutmus...



PHAIDRA

Ogluna asik olan ana, bir annenin kendi 6z ogluna kars1 -bilin¢dis1 olarak- erotik hisler besleme
haline Phaidra kompleksi ismini veren Phaidra, Thesseus ile evli iken Thesseus’un eski bir
evliliginden olan oglu Hippolytos’a asik olur. Ancak, Hippolytos iivey anasinin bu askim nefretle
karsilar. Askinin tivey oglu tarafindan reddedilmesi, Phaidra’ya hadiseyi tersine ¢evirerek, kocasina
tivey oglunun kendisine ask teklif etmesi seklinde nakletmesine yol acar. Bu hadiseye inanan
Thesseus, Hippolytos’u evden kovar. Babasimn kovudugu Hippolytos da arabadan diiserek oliir.
Sonunda, Phaidra vicdan azab1 i¢inde intihar eder.



PHOBOS

Psikiyatride c¢ok siklikla kullandigimiz ve kisinin sagma oldugunu bildigi halde bir tiirli
kurtulamadigl, aklindan uzaklastiramadigr korku olarak tammlayabilecegimiz phobia tabirinin
mitolojideki kokeni, savas tanrisi Ares’in yanindan hi¢ ayrilmayan ve dehset, panik, korku ile onun
sonucu olarak ortaya ¢ikan bozgun, aglik, sefaleti simgeleyen Deimos ve Phobos’a kadar iner.



PRIAPOS

Agril, istenmeyen, cinsel arzu ve zevk ile beraber olmayan, genellikle de geceleri ortaya c¢ikan
ereksiyon hallerine yani agril1 gece ereksiyonu haline priapismus ismi verilmektedir.

Priapos, Anadolu’nun Lapseki sehrinden gelen bolluk tanrisidir. Kendisi Dionysos, yani Bakkhos
ile Aphrodite’nin ogludur. Sembolii penis olan bu tanr1, balik¢ilik, bahgecilik, hayvancilik ve ¢iftlik
islerini korur, mahsuliin bol olmasim saglardi. Ciinkii yamru yumru ufak tefek bir adam olan Priapos,
kendi boyu kadar biiyiik ve daima ereksiyon halinde olan bir phallos’a, penise sahipti.

Bir Dionysos torenine katilan Priapos Oylesine i¢mis, hadiseleri Oylesine kavrayamaz bir hale
gelmisti ki, ¢irkinligine ve ucubeligine bakmadan Lotis gibi diinya giizeli bir nympha’ya asik olmustu.
Herkes uykuya dalmisken Priapos giizel Lotis’e yaklasmis ve tam isini yola koyacakken bir esek
anirmistl. Esegin amrmasina herkes uyanmus, zavalli Priapos’un haline Oylesine giilmiisler, dylesine
alay etmislerdi ki, artik Priapos’un ereksiyonu hi¢ ama hi¢ zevk vermez olmustu; ona aci veren, tat
vermeyen, ise yaramayan ve kendisinin arzulamadig bir ereksiyon olmus, priapismusa doniismiistii.



PROTEUS

Psikodiagnostik ve psikolojik testlerle ugrasan psikologlarin hemen hemen her giin tatbik ettikleri
proteus testine ismini veren Proteus, Misir’da Nil irmagimn agzindaki Pharos adasina yerlesmis
ihtiyar bir tanridir. Poseidon’un fok baliklarina ve diger deniz yaratiklarina bekg¢i vazifesi goriir.
Denizin biitiin sirlarim bilir, gizliliklerini ¢6zer; ancak bilgilerini, sirlarim vermez.

Nitekim Menelaos ile Helene, Misir’a vardiklarinda -bir tanrimn gazabi olsa gerek- denize
acilamazlar. Proteus yolu gostermez; fakat Proteus’un kizi, Menelaos ve arkadaslarina, kendilerini
fok derileri ile kaplayarak foka benzemelerini ve bu suretle Proteus’u aldatarak ona yaklagmalarim
ogiitler. Ihtiyar Proteus da, bu oyundan habersiz uykuya daldiginda hep beraber iistiine ¢ullanip zorla
sirlarint soyleteceklerdir. Hakikaten bu oyun oynanir. Proteus tiim olanaklari ile karsi kor, sirrim
vermemek i¢in sekil degistirir. Agac olur, ejderha olur, canavar olur, su olur. Ne var ki, tiim sekil
degistirme ¢abalar1 hi¢bir sonu¢ vermez. Sonunda Menelaos’a yolu gostermeye mecbur kalir...



PSYKHE

Tip’1n en gizemli subesi Psikiyatriye ismini veren Psykhe, Miletos kralinin {i¢ kizimn en giizelidir.
Bu giizelligi ile de Aphrodite’nin kiskangligini ve hismum ¢eker. Aphrodite, oglu Eros’tan, giizel
Psykhe’yi alip daga gotiirmesini ve orada onu bir canavar ile zorla evlendirmesini ister.

Ne var ki, Eros gilizel Psykhe’yi gordiigiinde, onu bir canavar ile evlendirmek bir yana, bir daha
hi¢ ayrilmamacasina onunla birlesmek ister. Zaten sevgi ve ask, ruhtan aynlamaz Kki... Fakat, ne
yazik ki, Eros bir tanri, Psykhe ise bir oliimliidiir. Boylesine bir birlesmeye tanrilar izin vermez.
Onun i¢in Eros, Psykhe’yi alip bir magaraya gotiiriir ve ona kendisini gostermez; yalmz karanlik
gecelerde gelir ve sevgilisi ile bulusur. Psykhe’den de kendisini gormeye ¢aligmamasini ister. Fakat
Psykhe sevgilisinin kim oldugunu hi¢ olmazsa bir kerecik olsun gormek ister... Iste boyle bir istek
ile, bir gece Eros yaninda uyurken, yag kandilini yakip ona bakmaya kalkisir. Kandili yakip
sevgilisinin bir tanr1 oldugunu goriince Oylesine heyecanlamir ki, bir damla kizgin yag Eros’un
omuzuna damlar. Eros uyanir ve farkedildigini goriince Psykhe’yi birakip gider...

Iki sevgili arasindaki ayrilik uzun siirer, ikisi de mutsuzdur. Ancak boylesine kuvvetli bir ask
karsisinda Aphrodite yumusar; bu aska izin vermesi i¢in Psykhe’den yerine getirilmesi ¢ok gii¢ olan
baz isteklerde bulunur. Aphrodite’nin bu zor isteklerini yerine getirebilmesi ic¢in biitlin nymphalar
ile satyrler elbirligi ile Psykhe’ye yardim ederler; bu yardimlar sayesinde Aphrodite ’nin istekleri
yerine getirilir. Sonunda Eros ile Psykhe birbirine kavusurlar.



PYGMALION

Kibrisli yontucu Pygmalion kadinlardan nefret edermis. Hig bir kadim sevmemeye, kendisini yalniz
ve yalniz sanatina vermeye yemin etmis. Kuskusuz, boyle bir karar saglikli degildi; ve sapik bir
kararin tanrilar tarafindan kabul edilmesi de olanaksizdi.

Pygmalion bir giin kusursuz giizellikte bir kadin heykeli yapmaya karar verir. Yapmis oldugu
heykel dylesine canli ve glizeldir ki, Pygmalion, kendi yaptig bu heykele asik olur, onu 6per, onunla
konusur ve onunla yatar...

Biitlin bu olup bitenleri Ask tanricasi Aphrodite hafif alayla karisik bir anlayisla izler ve
Pygmalion’un bu sapik karar ve iliskisinden vazge¢mesini bekler. Nitekim, Ask tanrigasi adina
diizenlenen bir bayramda herkes Aphrodite’den isteklerde bulunurken, hayatinda hi¢hir zaman
kadin sevmemek iizere ant i¢mis olan Pygmalion da tanricadan, cansiz bir nesneyi sevmenin
manasizligint anladigim soyleyerek, kendisini affetmesini, ancak yaptigi heykele benzer bir kizi
yoluna ¢ikartmasim diler.

Evine dondiigiinde, her zaman yaptigi gibi, heykeli cansiz dudaklarindan Optiigiinde, o soguk ve
cansiz dudaklarin, o viicudun canlandigini goriir. Pygmalion, boylece kendi yapmis oldugunu kadina,
Galateia’ya sahip olur.

Iste, psikiyatride genellikle fetisizm konusu icinde diisiiniilen ve cansiz kadin heykelleri veya
kadin organlan seklindeki seylere cinsel istek duymak ve onlarla cinsel doyuma ulagsmak
hastaligina verilen Pygmalionismus terimi, boylesine gilizel bir mitostan kaynaklanir.



PYTHO

Pythiatisme terimi, -6zellikle Fransiz psikiyatri terminolojisinde olmak iizere- cok yakin tarihe
kadar hysteria kavramim veya bugiinkii Anglo-Amerikan ekoliin konversiv reaksiyon kavramini ifade
etmek i¢in ¢cok kullamlirdi. Hele, Babinski’nin, “histeri, arazlari telkin ile ortaya ¢ikan ve telkin ile
ortadan kalkan bir hastaliktir” tammum disliniirsek, buradaki telkin etmek/pythein eyleminin
Onemini biisbiitiin anlanus oluruz.

Delphoi’deki Apollon tapinaginda kahinler gelecek hakkindaki sézleri sOylerken, aym zamanda,
halka kars1 daima telkin ve ikna yonetimini kullanirlarmus...

Bu tapinaklar Pythoia adim tasimakta imisler. Iste bu tapinagin yapildigi yerde, daha énce Toprak
Ana/Gaia’dan dogma Python adinda bir yilan varmus. Apollon, tapinakta kendi kehanetini
yerlestirmeden once, bu yilam 6ldiirmek zorunda kalmus.



SATYR’LER

Kadinlara iligkin olan nymphomania teriminin erkeklere iliskin karsiligi olarak ve erkek
hyperseksualitesi halini tanimlamak icin kullamlan satyriasis terimi adim Dyonissos/Bakkhos
alayinda silenler ile beraber yer alan ve bellerinden iistii insan, bellerinden asagis1 ise at veya teke
olan satyr denen varliklardan almaktadir. Ayaklar1 at tirnagi bigiminde olan bu satyrler devamli
ereksiyon halinde olan kocaman penisler tasirlar, kirlarda dolasir ve rastlastiklar1 nymphalarla
vahsicesine bitmez tiikenmez sevismelere girisirlermis.



SELENE

Luna mitosunu anlatirken, saralilara /unatik adinin verildiginden; bunun da, aylik/devri olay anlam
nedeniyle saranin periodisite géstermesi 6zelligine 1liskin bir adlandirma oldugundan sézetmistik.

Seleniasmus terimi de sara anlamina gelen ve aym esaslar nedeni ile bu anlamda kullamlan eski bir
terimdir.

Latince Luna-Ay adinin Yunanca karsiligi olan Selene’den tiiremis olan seleniasmus terimi, iki
atin ¢ektigi giimiis tekerlekli bir araba ile goklerde dolasan, pek ¢ok ask maceralarina karisan fettan
bir kadin olan Selene’den gelmektedir. Selene, Hypereion ile Theia’nin kizi, Helios-Giines ve Eos-
fiafak tanrilarinin kardesidir.

Giizele, ¢irkine bakmaksizin sevisir, Selene. Zeus ile ask maceralar1 oldugu gibi keci ayakli, keci
boynuzlu ve keci sakalli Pan’la da sevisir. Ama, Besparmak daglarindaki ¢coban Endymion, onun en
fazla goniil bagladig asigidir. Biitiin glin Besparmak daglarinda kegileri ve kavali ile saga sola kosup
yorulan Endymion, geceleri ¢irilgiplak ¢cimenlere serilip yattiginda, Selene bulutlardan ¢ikarak, kimi
gece kisa, kimi gece uzun saatler Endymion’un ¢iplak giizelligini kollar1 ile kavrar, onunla sonu
gelmez sevismelere girisir durur...

Epileptik karakter ticlemesindeki erotismus-frenlenemeyen sehvet 6gesinin Onemini hatirlarsak,
sara anlamunda kullamilan seleniasmus terimi daha da bir anlam kazanmus olur.



SISYPHOS

Sisyphos kavrami, 6zellikle Varolusgu psikiyatride, absurd-sagma kavramimin bir simgesi olarak
kullamilmaktadir. Genel giinliik Psikiyatri uygulamasinda pek kullamilmayan Sisyphos kavrami
terimindeki mitoloji kahramam Sisyphos, hi¢ de absurd-sagma bir is yapmis degildir; tam tersine,
belki de, insanin varolusundan beri insan varolusuna yakisan en anlamli, en insanca is1 yapmustir.

Sisyphos, zekasi ile tanrilarla boy Ol¢lismeye kalkismistir. Prometheus tanrilara 6zgii olarak kabul
edilmis ates-bilgiyl insanlara vermis ve sonunda tanrilar tarafindan Kaftkas daglarinda prangaya
vurulup sonsuza dek vahsi kuslara yem olmaya mahk(im edilmis 1se; Zeus’u kandirmaya, ondan zekasi
ve akillilig sayesinde odiinler koparmaya kalkismasindan dolayr Sisyphos da, ¢ok anlamli bir is
yapmaya girisen bu kisi de, en anlamsiz bir isi yapmaya, koca bir kayayi, bir dagin eteginden
tepesine kadar iteleyerek gotiirmeye mahkiim edilmistir. Ne var ki kaya, tam tepeye varacag sirada
Sisyphos’un elinden kayarak tekrar dagin etegine kadar yuvarlanip diisecek ve bu is sonsuza dek
stirlip gidecektir.

Zeus’ un Sisyphos’a vermis oldugu ceza bu... Fakat Sisyphos, bu mutsuz kahraman, bilinci
sayesinde, tasidigl insan olmamn gururu ile, dis etkenlerin anlamsizligina ve kosullarin kaginilmaz
baskisina ragmen, gerceklestirmeye mahkiim oldugu bu anlamsiz isi, tanrilara kafa tutmammn bir
simgesi seklinde anlamlilastirmayi ve bunu tiim insanh@a sonsuza dek 6gretmeyi basarmustir. iste
bunun i¢indir ki, Sisyphos mutludur.



THANATOS

Kisiligin en ilkel, en katiksiz -ve esasinda en insanca- olan kismini olusturan id, iki temel
bilesenden olusur: yapicilik ve yikicilik, yani Eros ve Thanatos veya Destrudo. Eros’un tamamen
karsitt olan Thanatos’ta, insandaki tiim yikici, 6ldiiriicii diirtiiler bulunmaktadir. Oldiirmeler,
savaslar, yagmalar gibi yikici tiim davranislar, insandaki Thanatos’un Eros’a galip gelmesinin sonucu
ve de ifadesidir. Ancak, birbirinin karsiti olan Eros ve Thanatos, yani bu iki karsit komponent,
insanda ¢ok uyumlu ve ayarli bir oran i¢inde bulundugundandir ki, kisi, yasanm boyunca mutlu ve
yaratict olma sansina sahip olur.

Thanatos 6liimii simgeleyen tanridir. Gece tanrigasit Nyx, kendi basina Hypnos-uyku ve Thanatos-
oliim tanrilarim dogurmustur. Thanatos, Hypnos ile birlikte, yeraltindaki 6liiler iilkesinin en derin
yeri olan Tartaros’ta oturur. Her ikisini, 6liiler lilkesinin tanris1 Hades konuk eder.



URANOS

1862°de Karl Heinrich Ulrich’in ilk kez kullanmis oldugu Uranismus, erkek homoseksiialitesinin
cok 6zel bir seklini olusturmaktadir. Burada, iki homoseksiiel erkek arasinda gergek bir cinsel iliski
sozkonusu degildir; aralarinda cinsel olmayan bir homoseksiialite vardir: ikisi de -biri erkek digeri
kadin duygular1 ile- birbirlerine asik olmalarina ragmen, hi¢gbir zaman seksiiel iliskide bulunmak
istegini duymazlar.

Uranismus terimine adin1 veren Gok tanrisi Uranos, Yer tanricasi Gaia ile evlenerek dogurdugu
cocuklar1, bunlarin bir giin gelip de egemenligine son vermemeleri i¢in, dogar dogmaz Gaia’nin
karmna gerisin geriye sokarmus. Ta ki, ¢ocuklarindan Kronos, anasimin kendi eline tutusturdugu
tirpanla babasinmin testislerini koparincaya kadar. Uranoes’un kopan testislerinden akan kandan 6¢
alma tanricalar1 Erinies, akan sperma’dan da Aphrodite yaratilmislardir.



Dog¢. Dr. Kriton Din¢men

1948 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi’nden mezun olduktan sonra Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve
Noroloji Klinikleri’nde ihtisasim tamamlayan Psikiyatri Docenti Dr. Kriton Dingmen, ayn
Fakiilte’nin Psikiyatri Klinigi Basasistanligina tayin olmus ve basasistanligl sirasinda elde ettigi bir
fellowship 1le 1961°de Amerika’ya giderek New Jersey, Long Branch, Monmouth Medical Center’de
Dinamik Psikiyatri sahasinda calismistir. Ondan sonra sirasi ile, Maryland’da Crownsville State
Hospital ve keza Maryland, Baltimore’da The Johns Hopkins Hospital’in Psychosomatic Medicine
Department’inde servis sefi, arastirict ve visiting psychiatrist unvanlar1 ile c¢alismalarda
bulunmustur.

Bu stire icinde Disease of the Nervous System, International Journal of Neuropsychiatry gibi
Amerika’nin en ciddi tip dergilerinde bir¢ok calisma ve makale yayimlamus, yayinlarimin birkagi
Excerpta Medica ve Digest of Neurology and Psychiatry gibi Diinya Noropsikiyatrisinin en titiz
dergilerinde iktibas edilmis ve pek c¢ok yabanct ve yerli tip arastirmacisi tarafindan cité
edilmiglerdir.

1965°te Bakirkoy Akil Hastanesi’nde calismaya baslayan Dr. Kriton Dingmen 1972°de Amerika,
Missouri, St. Louis’deki Missouri Institute of Psychiatry’den davet edilerek research consultant
unvan ile bir miiddet i¢in oradaki arastirma ve yayinlara katilmistir. Bakirkdy Akil Hastanesi’nde
klinik sefi olarak uzun siire ¢alisan Dr. Kriton Dingmen, 1982-1994 yillar1 arasinda Adli Tip Kurumu
Psikiyatri Ihtisas Kurulu Baskanligi gorevinde bulunmus; 1990-1998 willar1 arasinda Istanbul
Universitesi Adli Tip Enstitiisii’nde Ogretim {iyesi olarak gdrev yapmustir. 2001 yilina kadar
Galatasaray Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde Adli Psikiyatri derslerini siirdiirmiistiir.

Dr. Kriton Dingmen’in ulusal ve uluslararasi tibbi kongre ve dergilerde yayimlanms birgok
calisma ve yazisitmn yam sira ‘Psikiyatri El Kitabi’, ‘Psikosomatik Hekimlik’, ‘Deskriptiv ve
Dinamik Psikiyatri’, ‘Noroloji El Kitabr’, ‘Adli Psikiyatri’, ‘Psikiyatri/Psikosomatik Tip’ isimli
kitaplar1 ve ‘Existentialist Psikiyatri Uzerine Dért Makale’ ile ‘Psykhiatria ve Mythos’ isimli tibbi
monografileri yayimlanmustir.

Dr. Dingmen, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Anabilim Dali’nca yayimlanmis ‘Son Yiiz Elli
Yildaki Tibbi Gelismeler’ adli eserin Psikiyatri boliimiiniin Tirkiye kismunda adi gegen 5-6
hekimden biri oldugu gibi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali’mn son yayimlanus
bulundugu 6 ciltlik ‘Adli Tip’ kitabinin Adli Psikiyatri boliimiinde de Tiirkiye’de Adli Psikiyatrinin
kurucusu olarak tantmlanmaktadir.

Ayrica, edebiyat ile de ilgilenen Dr. Kriton Dingmen’in ‘Benimle Son Defa Dans Eder misiniz?’,
‘Symphonia Kakophonica’, ‘Hiiziinlii intermezzo’, ‘Higlige Ovgii’ isimli dykii kitaplari; ‘Hiclikte
Randevu’ isimli bir romani; ‘Heybeliada’da Tanr1 ve Adam’ ve ‘Utopia’ya Topos Ararken’ adli
felsefe yazilar; ‘Insan Dizeleri’ ve ‘Utopya’ya Cagr1’ isimli siir kitaplar1 bulunmaktadir.

Yunanca, Ingilizce ve Fransizca’dan cevirdigi ‘Oliiler Bekler’, ‘Ahilya’nin Nisanlis1’, ‘Ankarali
Dort Hamm’, ‘Benzersiz Mevlana’,-‘Hayat Mezarda’, ‘Melina’nin yasam Oykiisii’ isimli alti roman,
‘Sappho’nun fiiirleri’ ile Elitis’in ‘Ovgiiler Olsun Sana’ isimli siir kitaplari; ‘Lokantamizda Prens ve



Prensesler Daima Taze ve Bol Masal Sosu ile Sunulur’ isimli 6ykii kitab1 ve Halil Cibran’in ‘Deli’
isimli felsefi denemeleri yayimlanmustir.

Ayrica ‘fiehir Diistii’, ‘Romanos Diogenis’, ‘Hagli Seferleri’ adli ti¢ tarihi eser ile Trabzon Bizans
Imparatorlugu’nun fethiyle ilgili Fransizca bir romandan alinan bilgilerin eklenmesiyle olusturulmus
ve Islam-Tiirk diinyas1 ile Hiristiyan-Bizans diinyas1 arasindaki siyasi, sosyal ve askeri iliskileri
irdeleyen cevirileri bir ‘Dortleme’ halinde okura sunulmustur.

Dr. Kriton Dingmen, Feridun Anda¢ tarafindan hazirlamp 2000 yilinda Can Yayinlarinca
yayimlanan ‘Edebiyatimizin Yol Haritas1” ve 2001 yilinda Yap1 Kredi Yayinlar: tarafindan hazirlamp
yayimlanan ‘Tanzimat’tan Bugline Edebiyat¢ilar Ansiklopedisi’ adli ansiklopedilere kabul edilmis
bulunmaktadir.



[1] Kosmogonia’da sozii edilen Eros’un yaratilma mitosu Hesiodos’tan alinmustir. Eros’un
Aphrodite’nin oglu olduguna ait bu mitostan baska Grek mitolojisinde Eros’un dogusu konusunda
Peniayoksulluk ile Porosbolluk’un c¢ocugu oldugu; Aphrodite’nin tanr1 Hermes veya Aresharp
tanris1’ndan olma ¢ocugu oldugu mitoslarina da rastlanmaktadir.
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